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सारांश 
भारतीय ज्ञान परंपरा में िवरष्ठ नागवरकों को 
समाि का अनुभि-संपन्न, मागभदशभक तर्था समाि 
का एक महत्त्िपूर्भ औ र विवशष्ट अंग माना गया 
है। हमारी प्राचीन भारतीय संस्कृवत में िृद्धिनों को 
केिल पवरिार का सदस्कय ही नहीं माना िाता र्था, 
बवकक उन्हें ज्ञान, नैवतकता, संस्कृवत औ र 
आध्यावममक मूकयों के संिाहक के रूप में भी मान-
सम्मान एिं प्रवतष्ठा प्राप्त र्थी। 
ितभमान समय में िैश्िीकरर् के कारर् संपूर्भ 
विश्ि एक िैवश्िक गाँि में पवरिवतभत हो गया है। 
िवरष्ठ नागवरकों की भूवमका में पवरितभन का यह 
भी एक महत्त्िपूर्भ कारर् है। इसके अवतवरक्त, 
तेिी से बढ़ता हुआ नगरीकरर् भी िवरष्ठ 
नागवरकों की भूवमका में आने िाले पवरितभनों के 
वलए उत्तरदायी है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा के विशेष संदभभ में िवरष्ठ 
नागवरकों के विषय में एकल पवरिार व्यिस्कर्था की 
चचा अमयंत महत्त्िपूर्भ एिं प्रासंवगक है। एकल 
पवरिारों का बढ़ता प्रचलन िवरष्ठ नागवरकों की 
भूवमका में पवरितभन का एक प्रमुख कारर् है। 
इसके बाििूद, भारतीय ज्ञान परंपरा पूिभ की भाँवत 
आ ि भी उनके अनुभि, ज्ञान औ र िीिन-दृवष्ट 
को महत्त्िपूर्भ मानती है। 
यह शोध-पत्र भारतीय ज्ञान परंपरा के संदभभ में 
िवरष्ठ नागवरकों की सामाविक, सांस्कृवतक, 

आध्यावममक एिं नैवतक भूवमका का विश्लेषर् 
प्रस्कतुत करता है। 
बीि शब्द 
भारतीय ज्ञान परपंरा, िवरष्ठ नागवरक, 
िृद्धािस्कर्था, सामाविक मूकय, संस्कृवत, 
पावरिावरक व्यिस्कर्था, आध्यावममकता, 
अनुभि, नैवतक वशक्षा, िीिन-दशभन एिं 
सांस्कृवतक मूकय। 

प्रस्कतािना 

“मातृ देिो भिः, वपतृ देिो भिः” की 
भािना भारतीय संस्कृवत में सदैि 
विद्यमान रही है। िेद, उपवनषद, 
रामायर्, महाभारत तर्था अन्य प्रमुख 
भारतीय ग्रंर्थों में िृद्धिनों के सम्मान 
और उनके अनुभििन्य ज्ञान को अमयंत 
महत्त्िपरू्भ माना गया है। िवरष्ठ नागवरक 
सदैि घर, पवरिार और समाि के वलए 
प्रेरर्ा, मागभदशभन तर्था नैवतक चेतना के 
स्रोत रहे हैं। 

भारतीय ज्ञान परपंरा व्यवक्त के िीिन 
को चार आश्रमों में विभावित करती 
है—ब्रह्मचयभ आश्रम, गृहस्कर्थ आश्रम, 
िानप्रस्कर्थ आश्रम और संन्यास आश्रम। 
इनमें िृद्धािस्कर्था को मनुष्य के िीिन में 
आममवचंतन, समाि-सेिा और ज्ञान-
वितरर् का महत्त्िपरू्भ कालखंड माना 
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गया है। 

भारतीय ज्ञान परपंरा का स्किरूप 

भारतीय ज्ञान परपंरा केिल पुस्कतकीय 
ज्ञान तक सीवमत नहीं है। यह पुस्कतकीय 
ज्ञान के सार्थ-सार्थ व्यािहावरक ज्ञान को 
भी अपने सार्थ लेकर आगे बढ़ती है, 
क्योंवक यह िीिन िीने की कला, 
नैवतक मूकयों, आध्यावममक वचंतन और 
सामाविक उत्तरदावयमि पर आधावरत 
है। भारतीय ज्ञान परपंरा के स्किरूप में 
गुरु-वशष्य परपंरा, पवरिार व्यिस्कर्था, 
संस्ककार और सामूवहक िीिन की 
अिधारर्ा प्रमुख रूप से विद्यमान है। 
इसवलए इस परपंरा में िवरष्ठ नागवरकों 
को ज्ञान और अनुभि का एक अमयंत 
महत्त्िपरू्भ एिं िीिंत स्रोत माना गया 
है। 

िवरष्ठ नागवरकों की भवूमका 

1. सांस्कृवतक मूकयों के सिंाहक 

िवरष्ठ नागवरक भारतीय संस्कृवत, 
परपंराओ ं और संस्ककारों को नई पीढ़ी 
तक पहुुँचाने का कायभ करते हैं। िे 
पवरिार में धावमभक अनुष्ठानों, लोकाचार 
और नैवतक मूकयों का संरक्षर् करते हैं। 

भारतीय समाि में िवरष्ठ नागवरक 
वकसी पवरिार के केिल बड-ेबिुुगभ 
सदस्कय ही नहीं होते, बवकक िे भारतीय 
संस्कृवत, भारतीय परपंराओ,ं नैवतकता 
और सामाविक मूकयों के िीिंत संरक्षक 
होते हैं। वकसी समाि की सांस्कृवतक 
वनरंतरता तभी बनी रह सकती है, िब 
एक पीढ़ी अपने अनुभि, संस्ककार और 
िीिन-मूकयों को अगली पीढ़ी तक 
पहुुँचाए। भारत सवहत विश्ि के अनेक 
देशों में यह कायभ मुख्य रूप से िवरष्ठ 

नागवरकों द्वारा वकया िाता है। 

सामाविक िागरूकता के अंतगभत 
िवरष्ठ नागवरक नई पीढ़ी को समाि के 
प्रवत उसके उत्तरदावयमि, नैवतक 
आचरर्, सह-अवस्कतमि, पावरिावरक 
एकता और मानिीय मूकयों की वशक्षा 
देते हैं। उनके अनुभि समाि में 
सकाराममक चेतना के सार्थ-सार्थ 
मानिीय मूकयों और गवरमा को 
विकवसत करने तर्था बनाए रखन े में 
सहायक होते हैं। 

धावमभक एिं सांस्कृवतक परपंराओ ं का 
संरक्षर् और ज्ञान िवरष्ठ नागवरक घर-
पवरिार में संपन्न होने िाले धावमभक 
अनुष्ठानों, मयोहारों, रीवत-वरिािों और 
परपंराओ ं का ज्ञान बच्चों एिं युिाओ ं
को अपनी परपंरा के अनुसार प्रदान 
करते हैं। िवरष्ठ नागवरक पवरिार के 
अनुभिी सदस्कय होते हैं, विन्हें िीिन 
का अनुभि अन्य सदस्कयों की तुलना में 
अवधक होता है। उनका संवचत ज्ञान एिं 
अनुभि नई पीढ़ी के वलए ज्ञान-प्रावप्त 
और मागभदशभन का कायभ करता है। 

िवरष्ठ नागवरक होली, दीपािली, 
रक्षाबंधन, िन्माष्टमी, निरावत्र और छठ 
पिूा आवद पिों के सामाविक एिं 
सांस्कृवतक महत्त्ि से नई पीढ़ी को 
पवरवचत कराते हैं। ग्रामीर् क्षेत्रों में 
दादा-दादी बच्चों को रामायर् और 
महाभारत िैसी पौरावर्क एिं महत्त्िपूर्भ 
कर्थाएुँ सुनाते हैं। िे लोककर्थाओं के 
माध्यम से बच्चों को समय, मयाग, 
अवहंसा और नैवतक कतभव्यों की वशक्षा 
देते हैं। इससे बच्चों में स्किाभाविक रूप 
से भारतीय संस्कृवत के प्रवत आदर एिं 
सम्मान तर्था सामाविक विम्मेदारी की 
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भािना विकवसत होती है। 

िवरष्ठ नागवरकों द्वारा नैवतक मूकयों की 
वशक्षा 

िवरष्ठ नागवरकों ने अपने िीिन में िो 
देखा, सुना, अनुभि वकया और अविभत 
वकया होता है, उसके आधार पर िे 
युिा पीढ़ी का उवचत मागभदशभन करते 
हैं। िे अपने िीिन-अनुभिों के माध्यम 
से समयवनष्ठा, अनुशासन, सहनशीलता, 
लगन और करुर्ा िैसे मूकयों की 
व्यािहावरक वशक्षा देते हैं। 

सामान्यतः युिा पीढ़ी का यह विचार 
होता है वक िवरष्ठ नागवरक केिल 
उपदशे देते हैं, िबवक िास्कति में ऐसा 
नहीं है। िे अपने िीिन के उदाहरर्ों 
के माध्यम से सामाविक आदशभ प्रस्कतुत 
करते हैं। यवद पवरिार का कोई युिा 
सदस्कय गलत संगवत में पडकर नशे की 
ओर आकवषभत हो रहा हो, तो घर के 
बिुुगभ अपने ज्ञान, अनुभि और 
समझदारी से उसे सही मागभ वदखाने 
का प्रयास करते हैं। इस प्रकार िे घर 
के िातािरर् में ही सामाविक बरुाइयों 
के प्रवत िागरूकता उमपन्न करने का 
कायभ करते हैं। 

सामाविक समरसता एि ं पावरिावरक 
एकता में िवरष्ठ नागवरकों की भवूमका 

िवरष्ठ नागवरक पवरिार की धुरी होते 
हैं। िे पवरिार में मध्यस्कर्थ और 
मागभदशभक की भूवमका वनभाते हैं। िे 
पीवढ़यों के बीच उमपन्न होने िाली 
संिादहीनता को दरू करके पवरिार को 
एकिुट रखन े का प्रयास करते हैं। 
संयुक्त पवरिार व्यिस्कर्था में बिुुगभ 
व्यवक्त की उपवस्कर्थवत सामाविक 

संतुलन बनाए रखन े में महत्त्िपरू्भ 
भूवमका वनभाती है। 

हमारे समाि में ऐसे अनेक उदाहरर् 
देखन े को वमलते हैं, िब पवरिारों में 
संपवत्त को लेकर आपसी वििाद की 
वस्कर्थवत उमपन्न हो िाती है। ऐसी 
पवरवस्कर्थवतयों में घर के बुिुगभ वनष्पक्ष 
वनर्भय देकर पवरिार को टूटने से 
बचाते हैं। इससे पवरिार के सार्थ-सार्थ 
समाि में सहयोग और सामंिस्कय की 
भािना मिबूत होती है। 

लोकज्ञान एि ं पारंपवरक ज्ञान का 
हस्कतांतरर् 

िवरष्ठ नागवरक लोकज्ञान एिं पारपंवरक 
ज्ञान के हस्कतांतरर् का एक अच्छा स्रोत 
होते हैं। िे ृवष, आयिेुद, घरेल ूनुस्कखों 
एिं उपचारों, लोककला, पारपंवरक 
िीिन-शैली और स्किस्कर्थ वदनचया से 
संबंवधत ज्ञान नई पीढ़ी तक पहुुँचाते हैं। 
उनके द्वारा वदया िाने िाला यह ज्ञान 
सामाविक िागरूकता और 
आममवनभभरता को बढ़ािा देता है। 

हमारे देश के ग्रामीर् क्षेत्रों में वनिास 
करने िाले िवरष्ठ नागवरक अपने गाँिों 
में प्रृवत संरक्षर्, िल संरक्षर्, 
प्राृवतक तरीके से खेती तर्था औषधीय 
िनस्कपवतयों और पौधों के उपयोग का 
ज्ञान युिाओं को देते हैं। इससे पयािरर् 
संरक्षर् और स्किास्क्य संबंधी िागरूकता 
को बढ़ािा वमलता है। 

सामाविक समस्कयाओ ं के प्रवत 
िागरूकता 

िवरष्ठ नागवरक अपने ज्ञान और अनुभि 
के आधार पर समाि में बढ़ती नैवतक 
वगरािट, नशाखोरी और उसकी लत, 
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पावरिावरक विघटन तर्था सामाविक 
असमानता िैसे मुद्दों के प्रवत युिाओं 
को िागरूक करते हैं। उनके अनुभि 
सामाविक सुधार की वदशा में प्रेरर्ा 
और प्रोमसाहन का कायभ करते हैं। 

अनेक िवरष्ठ नागवरक अपने खाली 
समय का उपयोग समािोपयोगी कायों 
में करते हैं। िे सामाविक संस्कर्थाओं, 
िवरष्ठ नागवरक सवमवतयों और धावमभक 
संगठनों के माध्यम से विधिा-वििाह, 
बाल-वििाह, दहेि-प्रर्था और नशामुवक्त 
िैसे विषयों से संबंवधत अवभयानों में 
सविय रूप से अपनी भूवमका वनभाते हैं। 

सामाविक िागरूकता के कायों में 
िवरष्ठ नागवरकों का महत्त्ि 

सामाविक िागरूकता की वदशा में 
िवरष्ठ नागवरकों द्वारा वकए िाने िाले 
कायों में समाि में नैवतक चेतना का 
विकास करना सिोपवर है। इसके सार्थ 
ही सांस्कृवतक पहचान का संरक्षर् 
करना और युिा पीढ़ी को सही वदशा 
प्रदान करना भी उनके योगदान के 
महत्त्ि को दशाता है। 

सामाविक कुरीवतयों के विरुद्ध 
िागरूकता फैलाना तर्था पावरिावरक 
और सामाविक संबंधों को मिबूत 
बनाना भी िवरष्ठ नागवरकों द्वारा वकए 
िाने िाले महत्त्िपरू्भ कायभ हैं। 

सामाविक िागरूकता के पवरप्रेक्ष्य में 
िवरष्ठ नागवरक भारतीय संस्कृवत, 
सामाविक मूकयों, सामाविक चेतना और 
सामाविक विकास के प्रमुख संिाहक 
हैं। उनका िीिन-अनुभि, िीिन-दशभन 
तर्था सामाविक एिं सांस्कृवतक ज्ञान 
समाि को नैवतक और सकाराममक 

वदशा प्रदान करता है। 

ितभमान समय में संयुक्त पवरिार 
व्यिस्कर्था लगभग समावप्त की ओर है 
और एकल पवरिारों को अवधक पसंद 
वकया िाने लगा है। ऐसी वस्कर्थवत में यह 
आिश्यक है वक समाि िवरष्ठ 
नागवरकों के ज्ञान एिं अनुभिों का 
सम्मान करे तर्था नई पीढ़ी को उनके 
सार्थ िोडकर सांस्कृवतक और 
सामाविक रूप से अवधक सुदृढ़ बनाए। 

2. नैवतक एि ंिीिनोपयोगी वशक्षा 

िृद्धिनों का िीिन-अनुभि युिा पीढ़ी 
को सही वदशा प्रदान करता है। उनके 
अनुभि संघषभ, धैयभ और संयम की वशक्षा 
देते हैं। भारतीय समाि में दादा-दादी 
एिं नाना-नानी बच्चों के प्रर्थम नैवतक 
वशक्षक माने िाते हैं। बच्चा अपनी 
प्रारंवभक नैवतक वशक्षा अपने दादा-दादी 
और नाना-नानी से ही प्राप्त करता है। 

आधुवनक युग में तेिी से बदलता हुआ 
समाि युिा पीढ़ी को नई तकनीक और 
भौवतक िीिन की ओर लेकर िा रहा 
है। िहीं िवरष्ठ नागवरक नैवतकता, 
संस्ककार और मानिीय िीिन-मूकयों के 
मागभदशभक के रूप में सामने आते हैं। 
उनके िीिन-अनुभि, ज्ञान और िीिन-
संघषभ ितभमान पीढ़ी को सही वदशा 
प्रदान करते हैं। 

ग्रामीर् और शहरी क्षेत्रों में प्रायः यह 
देखा िाता है वक िवरष्ठ नागवरक 
अपने िीिन-अनुभिों के आधार पर नई 
पीढ़ी को धैयभ, संयम, ईमानदारी, 
समयवनष्ठा और संघषभ की वशक्षा देते हैं 
तर्था इन मूकयों का महत्त्ि समझाते हैं। 
िे वशक्षा देने के सार्थ-सार्थ अपने िीिन 
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के उदाहरर्ों से प्रेरर्ा भी प्रदान करते 
हैं। इसीवलए घर के बिुुगों को पवरिार 
की िीिंत पाठशाला कहा िाता है। 

सघंषभ और धयैभ की सीख 

िवरष्ठ नागवरक अनुभिी होते हैं। 
उन्होंने अपने िीिन में अनेक प्रकार 
की कवठन पवरवस्कर्थवतयों का सामना 
वकया होता है। उन्होंने मेहनत और धैयभ 
के सार्थ सामाविक चुनौवतयों, आवर्थभक 
अभािों और पावरिावरक विम्मेदावरयों 
को वनभाते हुए िीिन को आगे बढ़ाया 
होता है। 

उनका िीिन युिाओं को यह संदेश 
देता है वक सफलता प्राप्त करने का 
कोई संवक्षप्त मागभ नहीं होता, बवकक 
सफलता वनरंतर प्रयास, धैयभ और संयम 
से प्राप्त होती है। गाँिों में आि भी 
दादा-दादी घर के बच्चों को अपने 
िीिन-संघषों की कहावनयाँ सुनाते हैं। 
इससे बच्चों में पवरवस्कर्थवतयों का सामना 
करने और उनसे बाहर वनकलने की 
भािना प्रबल होती है। इसके सार्थ ही 
उनमें मेहनत और आममविश्िास की 
भािना विकवसत होती है। 

घर के बिुुगों से प्राप्त यह वशक्षा 
पुस्कतकीय ज्ञान की तुलना में अवधक 
प्रभािशाली होती है, क्योंवक इसमें 
िवरष्ठ नागवरकों का िास्कतविक ज्ञान 
और िीिन-अनुभि सवम्मवलत होता है। 

नैवतक मूकयों का विकास 

घर के बड-ेबिुुगभ बच्चों को बडों का 
सम्मान करना, समय बोलना, अनुशासन 
में रहना और दूसरों की सहायता 
करना िैसे सामाविक एिं नैवतक मूकय 
वसखाते हैं। ितभमान समय में पवरिारों में 

आपसी संिाद कम होता िा रहा है। 
अनेक घरों में पवरिार के सदस्कय केिल 
आिश्यकता के अनुसार ही आपस में 
बातचीत करते हैं। 

ऐसी पवरवस्कर्थवतयों में घर के बुिुगभ 
बच्चों को वबना वकसी अवतवरक्त व्यय 
या दबाि के भािनाममक सुरक्षा और 
संस्ककारों की वशक्षा प्रदान करते हैं। 
मनोिैज्ञावनकों के अनुसार विन बच्चों 
का अपने दादा-दादी से वनयवमत संिाद 
होता है, उनमें संिेदनशीलता और 
सामाविक विम्मेदारी की भािना अन्य 
बच्चों की तुलना में अवधक विकवसत 
होती है। 

सामाविक िागरूकता में योगदान 

अनेक िवरष्ठ नागवरक सामाविक 
संस्कर्थाओं, धावमभक एिं सामाविक 
कायभिमों तर्था सामुदावयक गवतविवधयों 
के माध्यम से युिाओं को नैवतक और 
सामाविक वशक्षा प्रदान करते हैं। िे 
नशामुवक्त, पयािरर् संरक्षर्, वशक्षा 
और सामाविक सद्भाि के प्रवत युिाओ ं
को प्रेवरत एिं िागरूक करते हैं। 

इस प्रकार िवरष्ठ नागवरक केिल अपने 
पवरिार तक सीवमत नहीं रहते, बवकक 
समाि में िागरूकता फैलाने का कायभ 
भी करते हैं। िे समाि में सकाराममक 
िातािरर् का वनमार् करते हैं। इसके 
वलए िे युिाओं को आपसी वििादों से 
बचने, वशक्षा ग्रहर् करने और समाि में 
व्याप्त कुरीवतयों एिं बरुाइयों से दूर 
रहने की सलाह देते हैं। 

बदलत ेसमय में चनुौवतयाँ 

तेिी से विकवसत हो रही एकल 
पवरिार व्यिस्कर्था और व्यस्कत िीिन-शैली 
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के कारर् अनेक िवरष्ठ नागवरक अपने 
पवरिारों से दरू होते िा रहे हैं। 
पवरिारों में बिुुगों की सहभावगता कम 
या समाप्त होने से नई पीढ़ी उनके 
अनुभिों और उनसे वमलने िाली नैवतक 
वशक्षा से िंवचत हो रही है। इसके 
पवरर्ामस्किरूप बच्चों में संस्ककारों और 
सामाविक चेतना का विकास प्रभावित 
हो रहा है। 

आि आिश्यकता इस बात की है वक 
पवरिारों में बुिुगों की सहभावगता बढ़ाई 
िाए और उनके अनुभिों को महत्त्ि 
वदया िाए। इससे बच्चों में संस्ककारों 
और सामाविक चेतना को मिबूत 
वकया िा सकता है तर्था उनके 
सामाविक मूकयों को अवधक सुदृढ़ 
बनाया िा सकता है। 

3. आध्यावममक मागभदशभन 

भारतीय ज्ञान परपंरा में िृद्धािस्कर्था को 
आममवचंतन, साधना और आध्यावममक 
उन्नवत का महत्त्िपरू्भ समय माना गया 
है। िवरष्ठ नागवरक धावमभक एिं 
आध्यावममक गवतविवधयों में सविय 
रहकर अपने अनुभि, धावमभक आस्कर्था 
और िीिन-दशभन के माध्यम से समाि 
को सकाराममक वदशा प्रदान करते हैं। 

आध्यावममक चतेना का विकास और 
िीिन-मूकयों की वशक्षा 

िवरष्ठ नागवरक ईश्िर में आस्कर्था रखते 
हुए पूिा-पाठ, समसंग, भिन और 
धावमभक अनुष्ठानों के माध्यम से पवरिार 
एिं समाि में आध्यावममक िातािरर् 
का वनमार् करते हैं। िे युिाओ ं को 
समय, अवहंसा, करुर्ा, धैयभ और संयम 
के सार्थ-सार्थ नैवतक एिं आध्यावममक 

मूकयों की वशक्षा देते हैं। 

धावमभक परंपराओ ंका सरंक्षर्, मानवसक 
शांवत और सकाराममकता 

िवरष्ठ नागवरक धावमभक संस्ककारों, 
मयोहारों की परपंराओ ं और भारतीय 
संस्कृवत को नई पीढ़ी तक पहुुँचाते हैं। 
िे युिाओ ंको तनाि, िोध और वनराशा 
से मुक्त रहते हुए सकाराममक िीिन 
िीने की प्रेरर्ा देते हैं। 

सकंट के समय मागभदशभन 

िवरष्ठ नागवरक संकट के समय उवचत 
मागभदशभन देने के सार्थ-सार्थ सामाविक 
समरसता का संदेश भी देते हैं। िे 
समाि में प्रेम, सहयोग, भाईचारा और 
सवहष्र्ुता की भािना को मिबूत करते 
हैं। पवरिार और समाि में कवठन 
पवरवस्कर्थवतयाँ उमपन्न होने पर िे अपने 
अनुभि और आध्यावममक दृवष्टकोर् के 
आधार पर सही मागभदशभन प्रदान करते 
हैं। 

भारतीय ज्ञान परपंरा के विशेष संदभभ में 
संकट के समय िवरष्ठ नागवरकों की 
मागभदशभक भूवमका अमयंत महत्त्िपरू्भ है। 

भारतीय आश्रम व्यिस्कर्था, समसगं एि ं
धावमभक गवतविवधयों का पालन 

भारतीय परपंरा के अनुसार िृद्धािस्कर्था 
को िानप्रस्कर्थ आश्रम का समय माना 
गया है। इस अिस्कर्था में िृद्ध व्यवक्त 
सांसावरक मोह से ऊपर उठकर 
आध्यावममक वचंतन की ओर अग्रसर 
होते हैं। 

अनेक िवरष्ठ नागवरक मंवदर, आश्रम, 
कर्था, प्रिचन और सामाविक कायों में 
सविय सहभावगता के माध्यम से समाि 
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को नैवतक वशक्षा एिं उवचत वदशा 
प्रदान करते हैं। इस प्रकार भारतीय 
परपंरा के अनुसार िवरष्ठ नागवरक 
आध्यावममक मागभदशभक की भूवमका 
वनभाते हैं। उनका संवचत अनुभि और 
ज्ञान समाि में िागरूकता एिं 
सकाराममकता स्कर्थावपत करने में 
सहायक होता है। 

4. सामाविक समरसता की स्कर्थापना 

िवरष्ठ नागवरक पवरिार और समाि में 
संतुलन बनाए रखन े में महत्त्िपरू्भ 
भूवमका वनभाते हैं। िे वििादों के 
समाधान तर्था पावरिावरक एिं 
सामाविक समन्िय स्कर्थावपत करने में 
सहायक होते हैं। िवरष्ठ नागवरक 
पवरिार के महत्त्िपरू्भ आधार के रूप में 
सदस्कयों के बीच पे्रम, आपसी सहयोग 
और अनुशासन बनाए रखन े का कायभ 
करते हैं। 

वििादों का शांवतपरू्भ समाधान एिं 
पीवढ़यों के बीच संिाद की कमी को दूर 
करना 

िवरष्ठ नागवरक अपने अनुभि और 
वनष्पक्ष दृवष्टकोर् के आधार पर 
पावरिावरक एिं सामाविक वििादों को 
समझदारी से सुलझाने का प्रयास करते 
हैं। इसके सार्थ ही िे नई और परुानी 
पीढ़ी के विचारों के बीच तालमेल 
स्कर्थावपत करके आपसी समझ को 
मिबूत बनाते हैं। 

सामाविक मूकयों का सरंक्षर् करत ेहएु 
सामाविक एकता को बढ़ाना 

िवरष्ठ नागवरक समाि में नैवतकता, 
संस्ककार, सांस्कृवतक परपंराओ,ं 
सवहष्र्ुता और आपसी सम्मान की 

भािना को बनाए रखने में सहायक होते 
हैं। िे संकट के समय मागभदशभक की 
भूवमका वनभाते हुए सामाविक मूकयों का 
संरक्षर् करते हैं। 

इसके सार्थ ही िे घर, पवरिार और 
समाि के कायों में स्कियं को सविय 
रखते हुए सभी को एकिुट रखन ेका 
प्रयास करते हैं। िवरष्ठ नागवरक 
सामाविक समरसता के प्रमुख आधार-
स्कतंभ हैं। उनका अनुभि और संयवमत 
व्यिहार समाि में एकता, शांवत और 
सहयोग की भािना को मिबूत करता 
है। इसवलए िवरष्ठ नागवरकों के अनुभिों 
और सुझािों का सम्मान वकया िाना 
चावहए। 

5. पावरिावरक सरंचना को सदुृढ़ करना 

भारतीय समाि में संयुक्त पवरिार 
प्रर्ाली िषों से चली आ रही है। इस 
व्यिस्कर्था में िवरष्ठ नागवरक पवरिार के 
प्रमुख मागभदशभक, वनर्भयकता और 
संरक्षक के रूप में महत्त्िपरू्भ भूवमका 
वनभाते र्थे। उनके अनुभि के कारर् 
पवरिार में अनुशासन और एकता बनी 
रहती र्थी। 

ससं्ककारों का हस्कतांतरर् 

िवरष्ठ नागवरक भािी पीढ़ी को भारतीय 
परपंराओ,ं भारतीय संस्कृवत और नैवतक 
मूकयों की वशक्षा दकेर पवरिार की 
सांस्कृवतक पहचान को सुरवक्षत रखते 
हैं। इस प्रकार िे घर के सदस्कयों के 
बीच आपसी प्रेम, सहयोग और समझ 
बनाए रखते हुए पवरिार के सभी 
सदस्कयों को एकिुट रखन े का कायभ 
करते हैं। 

भािनाममक सरुक्षा और बच्चों के प्रर्थम 
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वशक्षक 

घर के बड-ेबिुुगभ बच्चों को नैवतक 
वशक्षा, िीिन-मूकय और व्यािहावरक 
ज्ञान प्रदान करते हैं। इसके सार्थ ही िे 
पवरिार के सदस्कयों को अपनापन, प्रेम, 
स्कनेह और मानवसक सहयोग देते हैं। 
उनके ऐसा करने से पवरिार के सदस्कयों 
के बीच आममीयता बनी रहती है। 

िवरष्ठ नागवरकों का अनुभि, मागभदशभन 
और िीिन-दृवष्ट पवरिार में अनुशासन, 
एकता और सांस्कृवतक मूकयों को बनाए 
रखने में महत्त्िपरू्भ भूवमका वनभाते हैं। 
इसीवलए भारतीय ज्ञान परपंरा के 
विशेष संदभभ में यह कहना उवचत है 
वक िवरष्ठ नागवरक पावरिावरक संरचना 
के प्रमुख आधार-स्कतंभ हैं। 

आधवुनक पवरप्रके्ष्य में चनुौवतयाँ 

आधुवनक समाि में तेिी से बढ़ते 
नगरीकरर्, औद्योगीकरर्, एकल 
पवरिार व्यिस्कर्था और संपूर्भ विश्ि के 
एक िैवश्िक गाँि में पवरिवतभत होने के 
कारर् िवरष्ठ नागवरकों की वस्कर्थवत में 
व्यापक पवरितभन आया है। अनेक 
िृद्धिन अकेलेपन, उपके्षा और आवर्थभक 
असुरक्षा का सामना कर रहे हैं। 
तकनीकी पवरितभनों के कारर् पीवढ़यों 
के बीच संिाद का अंतर भी बढ़ा है। 

पहल े संयुक्त पवरिार हुआ करते र्थे, 
िहाँ िवरष्ठ नागवरकों को उवचत 
सम्मान, सुरक्षा और वनर्भयकता की 
महत्त्िपरू्भ भूवमका प्राप्त र्थी। िहीं आि 
अवधकांश िवरष्ठ नागवरक अकेलेपन 
और उपेक्षा का अनुभि कर रहे हैं। 

अनेक पवरिारों के युिा सदस्कयों को 
नौकरी, रोिगार, व्यिसाय या काम-धंध े

की तलाश में पलायन करना पडता है। 
इससे भी पवरिारों में दूवरयाँ बढ़ी हैं। 
िृद्धिनों में आवर्थभक असुरक्षा, स्किास्क्य 
संबंधी समस्कयाएुँ तर्था भािनाममक 
सहयोग का कम या वबककुल न वमलना 
एक बडी चुनौती बन गया है। 

तकनीकी विकास और आधुवनक िीिन-
शैली के कारर् नई और परुानी पीढ़ी 
के बीच संिाद का अंतर बढ़ता िा रहा 
है। अनेक िवरष्ठ नागवरक आधुवनक 
तकनीक के सार्थ स्कियं को सहि 
अनुभि नहीं करते, विसके कारर् िे 
स्कियं को समाि की वडविटल धारा से 
अलग-र्थलग अनुभि करते हैं। 

बदलती हुई सामाविक संरचना के 
कारर् पावरिावरक संबंधों में आममीयता 
का अभाि उमपन्न हुआ है और िवरष्ठ 
नागवरकों की सहभावगता भी कम हुई 
है। ऐसी वस्कर्थवत में िवरष्ठ नागवरकों के 
सम्मान, सुरक्षा और सामाविक 
सहभावगता को प्रमयेक स्कतर पर 
सुवनवश्चत करना आिश्यक है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा और समाधान 

भारतीय ज्ञान परपंरा िवरष्ठ नागवरकों 
के सम्मान, संरक्षर् और सामाविक 
सहभावगता को अमयंत महत्त्िपरू्भ मानती 
है। पवरिार और समाि को पुनः उन 
मूकयों को अपनाने की आिश्यकता है, 
विनमें िृद्धिनों को आदर, सुरक्षा और 
सहभावगता प्राप्त हो। 

संयुक्त पवरिार की भािना को मिबूत 
बनाकर िृद्धिनों को पवरिार से 
िोडकर रखना आिश्यक है। पीवढ़यों 
के बीच संिाद स्कर्थावपत करने से दोनों 
पक्षों के अनुभिों और संस्ककारों का 

140 

SAMQUEST  ISSN -3108-1207 Online                          Vol.2, Issue 1, July-Dec 2026 

 
©2026,SAMQUEST-Journal of Emerging Innovations



 
 

आदान-प्रदान संभि होता है। 

िृद्धिनों के अनुभिों और सामाविक 
ज्ञान का उपयोग सामाविक एिं 
पावरिावरक विकास में वकया िाना 
चावहए। इसके सार्थ ही नैवतक वशक्षा में 
भारतीय मूकयों को सवम्मवलत करते हुए 
नई पीढ़ी में सम्मान, संिेदनशीलता 
और सामाविक विम्मेदारी की भािना 
विकवसत की िा सकती है। यह समाि 
में समरसता और सांस्कृवतक संतुलन 
बनाए रखन े के वलए अमयंत आिश्यक 
है। 

वनष्कषभ 

भारतीय ज्ञान परपंरा में िवरष्ठ 
नागवरकों को समाि की अमूकय धरोहर 
माना गया है। उनका अनुभि, ज्ञान और 
िीिन-दृवष्ट समाि को नैवतक, 
सहयोगाममक एिं सांस्कृवतक वदशा 
प्रदान करते हैं। 

ितभमान समय में आिश्यकता है वक 
भारतीय सांस्कृवतक मूकयों को 
पुनिीवित करते हुए िवरष्ठ नागवरकों 
के सम्मान, सुरक्षा और सविय 
सहभावगता को सुवनवश्चत वकया िाए। 
इससे न केिल पवरिार सुदृढ़ होगा, 
बवकक समाि में नैवतकता, संस्ककार और 
सांस्कृवतक चेतना भी बनी रहेगी। 
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