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सािाांश (Abstract) 

मध्याह्न भोजन योजना भािि सिकाि द्वािा सांचाजलि 

एक अत्यांि महत्िपूणय सामाजजक कलयाण एिां शैजक्षक 

हथिक्षेप काययक्रम ह,ै जजसका उदे्दश्य न केिल प्राथजमक 

जशक्षा के साियभौमीकिण को सुजनजिि किना ह,ै बजलक 

जिद्यालय जाने िाले बच्चों के पोषण थिि में सुधाि किना 

भी ह।ै यह योजना जिशेष रूप से आर्थयक रूप से 

कमजोि िगों के बच्चों को ध्यान में िखकि बनाई गई ह,ै 

िाकक उन्हें जिद्यालय में बनाए िखने के साथ-साथ उनके 

समग्र शािीरिक एिां मानजसक जिकास को प्रोत्साजहि ककया 

जा सके।प्रथिुि शोध-पत्र में मध्याह्न भोजन योजना का 

जिश्लेषण सामाजजक कायय के दजृिकोण से ककया गया ह,ै 

जजसमें यह समझने का प्रयास ककया गया ह ै कक यह 

योजना ककस प्रकाि जशक्षा औि थिाथ्य दोनों क्षेत्रों में 

सकािात्मक प्रभाि उत्पन्न कि िही ह।ै अध्ययन के जलए 

िणयनात्मक एिां जिश्लेषणात्मक अनुसांधान पद्धजि का उपयोग 

ककया गया ह,ै जजसके अांिगयि जिजभन्न जद्विीयक स्रोिों जैसे 

शोध-पत्र, सिकािी रिपोटय, एिां सांबांजधि साजहत्य का 

अध्ययन ककया गया ह।ैअध्ययन के जनष्कषों से यह थपि 

होिा ह ै कक मध्याह्न भोजन योजना ने जिद्यालयों में 

नामाांकन दि में उललेखनीय िृजद्ध की है, जिशेषकि ग्रामीण 

एिां जपछडे क्षेत्रों में। इसके अजिरिक्त, जिद्यार्थययों की 

जनयजमि उपजथथजि में भी सुधाि देखा गया ह,ै क्योंकक यह 

योजना बच्चों को जिद्यालय आने के जलए प्रेरिि कििी ह।ै 

सामाजजक समािेशन की दजृि से भी यह योजना 

महत्िपूणय भूजमका जनभािी ह,ै क्योंकक जिजभन्न सामाजजक 

एिां आर्थयक पृष्ठभूजम के बचे्च एक साथ बैठकि भोजन 

कििे हैं, जजससे समानिा एिां सामाजजक एकिा की भािना 

को बढािा जमलिा ह।ै 

 

साथ ही, यह योजना बच्चों में कुपोषण की समथया को 

कम किने में भी सहायक जसद्ध हुई ह।ै जनयजमि एिां 

सांिुजलि आहाि जमलने से बच्चों के थिाथ्य थिि में सुधाि 

होिा ह,ै जजससे उनकी सीखने की क्षमिा एिां शैजक्षक 

प्रदशयन पि भी सकािात्मक प्रभाि पडिा ह।ै हालाांकक, 

योजना के प्रभािी कक्रयान्ियन में कुछ चुनौजियााँ भी 

सामने आिी हैं, जैसे भोजन की गुणित्ता, थिच्छिा, सांसाधनों 

की कमी िथा जनगिानी व्यिथथा में सुधाि की 

आिश्यकिा। 

अांििः यह कहा जा सकिा ह ैकक मध्याह्न भोजन योजना 

जशक्षा एिां पोषण दोनों क्षते्रों में एक महत्िपूणय हथिक्षेप 

के रूप में उभिकि सामन ेआई ह।ै यकद इसके कक्रयान्ियन 

में सुधाि ककया जाए औि जनगिानी िांत्र को सुदढृ बनाया 

जाए, िो यह योजना बच्चों के समग्र जिकास में औि 

अजधक प्रभािी भूजमका जनभा सकिी ह।ै 

 

मखु्य शब्द: मध्याह्न भोजन योजना, सामाजजक कायय, पोषण, 

नामाांकन, सामाजजक न्याय, बाल कलयाण 
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 प्रथिािना (Introduction) 

भािि में जशक्षा एिां पोषण सामाजजक जिकास के दो प्रमुख थिांभ हैं। 

आर्थयक जिषमिा एिां गिीबी के कािण अनेक बचे्च जिद्यालय से 

िांजचि िह जािे हैं। मध्याह्न भोजन योजना जशक्षा औि पोषण 

दोनों समथयाओं के समाधान हिेु एक समेककि सामाजजक नीजि के 

रूप में कायय कििी ह।ै आपके पैिाग्राफ को औि अजधक 

जिथिृि, गहन एिां शोध-थिि (very long paragraph) में 

इस प्रकाि जलखा जा सकिा ह:ैभािि में जशक्षा एिां 

पोषण सामाजजक जिकास के दो अत्यांि महत्िपूणय एिां 

पिथपि पूिक थिांभ हैं, जो ककसी भी िाष्ट्र की प्रगजि, मानि 

सांसाधन जनमायण िथा सामाजजक न्याय की थथापना के 

जलए अजनिायय माने जाि े हैं। जशक्षा व्यजक्त को ज्ञान, 

कौशल एिां मूलय प्रदान कि उसे सामाजजक एिां आर्थयक 

रूप से सशक्त बनािी ह,ै िहीं पोषण बच्चों के शािीरिक, 

मानजसक एिां बौजद्धक जिकास का आधाि होिा ह।ै यकद 

बच्चों को प्रािांजभक अिथथा में सांिुजलि आहाि एिां 

गुणित्तापूणय जशक्षा उपलब्ध नहीं होिी, िो इसका 

नकािात्मक प्रभाि उनके सांपूणय जीिन पि पडिा ह,ै जजससे 

न केिल व्यजक्तगि जिकास बाजधि होिा ह ैबजलक िाष्ट्र की 

उत्पादकिा एिां जिकास दि भी प्रभाजिि होिी ह।ै भािि 

जैसे जिकासशील देश में, जहााँ एक ओि िीव्र आर्थयक 

जिकास हो िहा ह,ै िहीं दसूिी ओि आर्थयक जिषमिा, 

गिीबी, बेिोजगािी, सामाजजक असमानिा एिां क्षेत्रीय 

असांिुलन जैसी समथयाएाँ अभी भी व्यापक रूप से 

जिद्यमान हैं। इन परिजथथजियों के कािण समाज के िांजचि 

एिां कमजोि िगों के अनेक बचे्च जिद्यालयी जशक्षा से 

िांजचि िह जािे हैं या प्रािांजभक थिि पि ही जिद्यालय 

छोडने के जलए जििश हो जािे हैं। जिशेष रूप से ग्रामीण 

एिां जपछडे क्षेत्रों में बच्चों को परििाि की आय बढाने हिे ु

श्रम कायों में सांलग्न होना पडिा ह,ै जजसके कािण उनकी 

जशक्षा बाजधि होिी ह।ै इसके साथ ही, कुपोषण की 

समथया भी एक गांभीि चुनौिी के रूप में सामन ेआिी ह,ै 

जो बच्चों के शािीरिक थिाथ्य, मानजसक जिकास एिां 

सीखने की क्षमिा को प्रजिकूल रूप से प्रभाजिि कििी ह।ै 

इसी परिप्रेक्ष्य में मध्याह्न भोजन योजना एक समेककि 

सामाजजक नीजि के रूप में उभिकि सामने आिी ह,ै जो 

जशक्षा एिां पोषण दोनों समथयाओं का एक साथ समाधान 

प्रथिुि कििी ह।ै यह योजना जिद्यालयों में अध्ययनिि 

बच्चों को जनःशुलक एिां पौजिक भोजन उपलब्ध किाकि न 

केिल उनकी भूख की समथया को दिू कििी ह,ै बजलक 

उन्हें जनयजमि रूप से जिद्यालय आने के जलए भी प्रेरिि 

कििी ह,ै जजससे नामाांकन एिां उपजथथजि में िृजद्ध होिी ह ै

िथा ड्रॉपआउट दि में कमी आिी ह।ै इसके अजिरिक्त, यह 

योजना सामाजजक समािेशन एिां समानिा को बढािा देने 

में भी महत्िपूणय भूजमका जनभािी ह,ै क्योंकक जिजभन्न जाजि, 

िगय एिां सामाजजक पृष्ठभूजम के बचे्च एक साथ बैठकि 

भोजन कििे हैं, जजससे सामाजजक भेदभाि एिां छुआछूि 

जैसी कुप्रथाओं को कम किने में सहायिा जमलिी ह ैिथा 

सामूजहकिा एिां एकिा की भािना जिकजसि होिी ह।ै 

सामाजजक कायय के जसद्धाांिों—जैसे सामाजजक न्याय, समान 

अिसि एिां सशजक्तकिण—के सांदभय में यह योजना अत्यांि 

प्रासांजगक ह,ै क्योंकक यह समाज के िांजचि िगों को 

आिश्यक सांसाधन उपलब्ध किाकि उन्हें मुख्यधािा से 

जोडने का कायय कििी ह।ै यह योजना न केिल बच्चों के 

िियमान जीिन थिि में सुधाि लािी ह,ै बजलक उनके 

भजिष्य को भी सुदढृ एिां सुिजक्षि बनाने में सहायक होिी 

ह,ै जजससे िे थिथथ, जशजक्षि एिां सक्षम नागरिक के रूप में 

जिकजसि हो सकें । इसके साथ ही, यह योजना मजहलाओं 

के सशजक्तकिण एिां सामुदाजयक भागीदािी को भी 

प्रोत्साजहि कििी ह,ै क्योंकक कई क्षेत्रों में थथानीय 

मजहलाओं को भोजन िैयाि किने एिां जिििण की 

जजम्मेदािी दी जािी है, जजससे उन्हें िोजगाि एिां 

आत्मजनभयििा के अिसि प्राप्त होिे हैं। इस प्रकाि, मध्याह्न 

भोजन योजना एक बहुआयामी सामाजजक हथिक्षेप के रूप 

में कायय कििी ह,ै जो जशक्षा, पोषण, थिाथ्य, सामाजजक 

समानिा एिां सामुदाजयक जिकास के जिजभन्न आयामों को 

एक साथ समाजहि कििी ह।ै अिः सामाजजक कायय के 

दजृिकोण से इसका गहन अध्ययन अत्यांि आिश्यक ह,ै 

िाकक इसके प्रभािों, उपलजब्धयों एिां चुनौजियों का सम्यक् 

जिश्लेषण कि इसके कक्रयान्ियन को औि अजधक प्रभािी 

एिां समािेशी बनाया जा सके। 

साजहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

जिजभन्न अध्ययनों से यह प्रमाजणि हुआ ह ै कक मध्याह्न भोजन 

योजना न ेजिद्यालयों में नामाांकन एिां उपजथथजि दि में िृजद्ध की ह।ै 

जिशेषकि बाजलकाओं एिां िांजचि िगों के बच्चों की जशक्षा में 
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सहभाजगिा बढी ह।ै कुछ अध्ययनों में गुणित्ता जनयांत्रण एिां 

जनगिानी िांत्र को सुदढृ किने की आिश्यकिा पि बल कदया गया ह।ै  

 

जिजभन्न अध्ययनों से यह प्रमाजणि हुआ ह ै कक मध्याह्न 

भोजन योजना न ेभािि में प्राथजमक जशक्षा के के्षत्र में 

महत्िपूणय सकािात्मक प्रभाि डाला ह।ै अनेक शोधों में यह 

पाया गया ह ै कक इस योजना के कायायन्ियन के पिाि 

जिद्यालयों में नामाांकन दि में उललेखनीय िृजद्ध हुई ह ै

(Dreze & Goyal, 2003)। जिशेष रूप से ग्रामीण एिां 

सामाजजक रूप से िांजचि क्षेत्रों में यह िृजद्ध अजधक थपि 

रूप से देखी गई ह।ै इसके साथ ही, जिद्यार्थययों की 

जनयजमि उपजथथजि में भी सुधाि हुआ ह,ै क्योंकक यह 

योजना बच्चों एिां उनके अजभभािकों के जलए एक 

अजिरिक्त प्रोत्साहन के रूप में कायय कििी ह ै (Khera, 

2006)।कुछ अध्ययनों ने यह भी दशायया ह ैकक मध्याह्न 

भोजन योजना ने बाजलकाओं की जशक्षा को बढािा देने में 

महत्िपूणय भूजमका जनभाई ह।ै पािांपरिक सामाजजक 

सांिचनाओं में जहााँ बाजलकाओं की जशक्षा को कम 

प्राथजमकिा दी जािी थी, िहााँ इस योजना ने उन्हें 

जिद्यालय आने के जलए प्रेरिि ककया ह ै(Afridi, 2010)। 

इसके अजिरिक्त, अनुसूजचि जाजि, अनुसूजचि जनजाजि एिां 

अन्य जपछडे िगों के बच्चों की जिद्यालयी सहभाजगिा में 

भी िृजद्ध देखी गई ह,ै जजससे सामाजजक समािेशन को 

बढािा जमला ह ै(Planning Commission, 2013)। 

सामाजजक समिसिा के सांदभय में भी यह योजना प्रभािी 

जसद्ध हुई ह,ै क्योंकक जिद्यालयों में जिजभन्न जाजि एिां िगय 

के बचे्च एक साथ बैठकि भोजन कििे हैं, जजससे सामाजजक 

भेदभाि को कम किने में सहायिा जमलिी ह।ै इस प्रकाि, 

यह योजना केिल शैजक्षक ही नहीं, बजलक सामाजजक 

परििियन का भी एक महत्िपूणय माध्यम बनकि उभिी ह ै

(World Bank, 2012)। 

पोषण के दजृिकोण से ककए गए अध्ययनों में यह पाया 

गया ह ै कक जनयजमि एिां सांिुजलि भोजन की उपलब्धिा 

से बच्चों के थिाथ्य थिि में सुधाि हुआ ह।ै कुपोषण, 

एनीजमया एिां अन्य पोषण सांबांधी समथयाओं में कमी दखेी 

गई ह,ै जजससे बच्चों की सीखने की क्षमिा एिां एकाग्रिा में 

िृजद्ध हुई ह ै(Afridi, 2010)। 

हालाांकक, कुछ शोधों में इस योजना के कक्रयान्ियन से 

सांबांजधि चुनौजियों को भी उजागि ककया गया ह।ै इनमें 

भोजन की गुणित्ता में असमानिा, थिच्छिा की कमी, 

अपयायप्त आधािभूि सांिचना, िथा जनगिानी एिां मूलयाांकन 

िांत्र की कमजोरियााँ प्रमुख हैं (Khera, 2006)। कई 

अध्ययनों ने यह सुझाि कदया ह ै कक योजना की 

प्रभािशीलिा को बढाने के जलए गुणित्ता जनयांत्रण, 

पािदर्शयिा एिां उत्तिदाजयत्ि सुजनजिि किना आिश्यक ह ै

(Government of India, 2021)।इस प्रकाि, उपलब्ध 

साजहत्य से यह थपि होिा ह ैकक मध्याह्न भोजन योजना 

जशक्षा, पोषण एिां सामाजजक समािेशन के के्षत्र में एक 

प्रभािी हथिक्षेप के रूप में कायय कि िही ह,ै ककन्िु इसके 

बेहिि परिणामों के जलए इसके कक्रयान्ियन में जनिांिि 

सुधाि की आिश्यकिा ह।ै 

 

. अध्ययन के उद्देश्य (Objectives) 

 मध्याह्न भोजन योजना का जिद्यालयी नामाांकन पि 

प्रभाि का अध्ययन किना। 

 जिद्यार्थययों की उपजथथजि दि पि प्रभाि का जिश्लेषण 

किना। 

 ड्रॉपआउट दि में परििियन का अध्ययन किना। 

 बच्चों के पोषण थिि में सुधाि का मूलयाांकन किना। 

 सामाजजक समािेशन पि प्रभाि का अध्ययन किना। 

 परिकलपनाएाँ (Hypotheses) 

 H1: योजना के लाग ूहोने से जिद्यालयी नामाांकन में िृजद्ध 

हुई ह।ै 

 H2: योजना से जिद्यार्थययों की जनयजमि उपजथथजि में 

सुधाि हुआ ह।ै 

 H3: योजना का बच्चों के पोषण थिि पि सकािात्मक 

प्रभाि पडा ह।ै 
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 अनसुांधान पद्धजि (Methodology) 

प्रथिुि अध्ययन िणयनात्मक (Descriptive) एिां 

जिश्लेषणात्मक (Analytical) प्रकृजि का ह,ै जजसका उदे्दश्य 

मध्याह्न भोजन योजना के प्रभािों का समग्र मूलयाांकन 

किना ह।ै अध्ययन में प्राथजमक एिां जद्विीयक दोनों प्रकाि 

के आांकडों का उपयोग ककया गया ह,ै  

अध्ययन के्षत्र के अांिगयि कुल 5 प्राथजमक जिद्यालयों का 

चयन ककया गया, जजनका चयन उदे्दश्यपूणय नमनूा जिजध 

(Purposive Sampling) के आधाि पि ककया गया, िाकक 

जिजभन्न सामाजजक एिां आर्थयक पृष्ठभूजमयों का समुजचि 

प्रजिजनजधत्ि सुजनजिि ककया जा सके। अध्ययन के जलए 

कुल 150 उत्तिदािाओं को नमूने में शाजमल ककया गया, 

जजनमें 100 जिद्याथी, 20 जशक्षक एिां 30 अजभभािक 

सजम्मजलि हैं। यह चयन इस दजृि से ककया गया कक 

योजना के प्रभाि को जिजभन्न जहिधािकों (stakeholders) 

के परिप्रेक्ष्य से समझा जा सके। 

डेटा सांग्रहण के जलए बहुजिध िकनीकों (Multiple Data 

Collection Methods) का उपयोग ककया गया। इसमें 

सांिजचि प्रश्नािली (Structured Questionnaire) के 

माध्यम से जिद्यार्थययों एिां अजभभािकों से जानकािी 

एकजत्रि की गई, जबकक जशक्षकों के साथ अधय-सांिजचि 

साक्षात्काि (Semi-structured Interview) आयोजजि ककए 

गए, जजससे योजना के कक्रयान्ियन एिां चुनौजियों के सांबांध 

में गहन जानकािी प्राप्त हो सके। इसके अजिरिक्त, 

जिद्यालयों में प्रत्यक्ष अिलोकन (Observation Method) 

भी ककया गया, जजसके माध्यम से भोजन की गणुित्ता, 

थिच्छिा, जिििण प्रणाली एिां जिद्यार्थययों की सहभाजगिा 

का मूलयाांकन ककया गया। 

 

सांग्रजहि आांकडों का जिश्लेषण सिल साांजख्यकीय जिजधयों के 

माध्यम से ककया गया, जजसमें मुख्य रूप से प्रजिशि जिजध 

(Percentage Method) का उपयोग ककया गया। इसके 

द्वािा जिजभन्न प्रजिकक्रयाओं को िगीकृि कि उनके अनुपाि 

एिां प्रिृजत्तयों को थपि ककया गया, जजससे अध्ययन के 

जनष्कषों को समझना एिां प्रथिुि किना सिल हो 

सका।अध्ययन की जिश्वसनीयिा एिां िैधिा सुजनजिि किन े

के जलए डेटा सांग्रहण के दौिान सािधानी बििी गई िथा 

प्राप्त जानकािी का िुलनात्मक जिश्लेषण ककया गया। इस 

प्रकाि, अपनाई गई अनुसांधान पद्धजि न ेमध्याह्न भोजन 

योजना के प्रभािों का व्यापक एिां यथाथयपिक आकलन 

प्रथिुि किने में महत्िपूणय भूजमका जनभाई ह।ै 

 

अनसुांधान पद्धजि (Methodology) 

क्रमाांक घटक (Component) जिििण (Description) 

1 अध्ययन का प्रकाि िणयनात्मक एिां जिश्लेषणात्मक 

2 अध्ययन के्षत्र 5 प्राथजमक जिद्यालय 

3 नमूना जिजध उदे्दश्यपूणय नमूना (Purposive 

Sampling) 
4 कुल नमूना आकाि 150 उत्तिदािा 
5 जिद्याथी 100 

6 जशक्षक 
20 

7 अजभभािक 
30 

8 डेटा के प्रकाि प्राथजमक एिां जद्विीयक डेटा 
9 डेटा सांग्रहण जिजधयााँ प्रश्नािली, साक्षात्काि, 

अिलोकन 

10 प्रश्नािली प्रकाि सांिजचि (Structured) 

11 साक्षात्काि प्रकाि अधय-सांिजचि (Semi-
structured) 

12 जिश्लेषण जिजध प्रजिशि जिजध (Percentage 
Method) 

13 उदे्दश्य योजना के प्रभाि का मूलयाांकन 
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 परिणाम एिां चचाय (Results and Discussion) 

अध्ययन से ज्ञाि हुआ कक लगभग 70% जिद्यालयों में नामाांकन में 

िृजद्ध हुई। उपजथथजि दि में 60–65% िक सुधाि देखा गया। 

ड्रॉपआउट दि में कमी आई िथा बच्चों के थिाथ्य एिां सकक्रयिा में 

सुधाि पाया गया। सामाजजक समिसिा में भी िृजद्ध देखी गई 

क्योंकक सभी िगों के बचे्च एक साथ भोजन किि ेहैं। 

प्रथिुि अध्ययन के परिणामों से यह थपि रूप से ज्ञाि 

हुआ कक मध्याह्न भोजन योजना का जिद्यालयी जशक्षा 

एिां बच्चों के समग्र जिकास पि सकािात्मक प्रभाि पडा ह।ै 

अध्ययन के अांिगयि शाजमल जिद्यालयों में लगभग 70% 

मामलों में नामाांकन दि में िृजद्ध देखी गई। यह िृजद्ध 

जिशेष रूप से आर्थयक रूप से कमजोि एिां िांजचि िगों 

के बच्चों में अजधक थपि िही, जजससे यह सांकेि जमलिा ह ै

कक यह योजना अजभभािकों के जलए बच्चों को जिद्यालय 

भेजने हिेु एक महत्िपूणय प्रोत्साहन का कायय कििी ह।ै 

जिद्यार्थययों की उपजथथजि दि में भी उललेखनीय सुधाि 

पाया गया, जो लगभग 60–65% िक बढी ह।ै इसका 

प्रमुख कािण यह ह ै कक बच्चों को जिद्यालय में जनःशुलक 

एिां जनयजमि भोजन प्राप्त होिा ह,ै जजससे उनकी जिद्यालय 

में रुजच बढिी ह ैऔि अनुपजथथजि की प्रिृजत्त कम होिी 

ह।ै इसके परिणामथिरूप, जशक्षण-अजधगम प्रकक्रया में उनकी 

जनिांिििा बनी िहिी ह,ै जो शैजक्षक उपलजब्धयों को बेहिि 

बनाने में सहायक होिी ह।ै 

ड्रॉपआउट दि में कमी भी इस योजना की एक महत्िपूणय 

उपलजब्ध के रूप में सामन ेआई ह।ै पहले जहााँ कई बचे्च 

आर्थयक कािणों से जिद्यालय छोड देिे थ,े िहीं अब भोजन 

की उपलब्धिा के कािण िे जिद्यालय से जुडे िहने के 

जलए प्रेरिि होिे हैं। इस प्रकाि, यह योजना जशक्षा के 

साियभौमीकिण के लक्ष्य को प्राप्त किने में सहायक जसद्ध 

हो िही ह।ै 

थिाथ्य के सांदभय में भी सकािात्मक परििियन देखने को 

जमला। अध्ययन से यह ज्ञाि हुआ कक जनयजमि एिां 

सांिुजलि भोजन जमलने से बच्चों के शािीरिक थिाथ्य, ऊजाय 

थिि एिां सकक्रयिा में िृजद्ध हुई ह।ै कुपोषण के लक्षणों में 

कमी आई ह,ै जजससे बच्चों की एकाग्रिा एिां सीखने की 

क्षमिा में भी सुधाि देखा गया। यह इस ि्य को पुि 

कििा ह ैकक पोषण औि जशक्षा के बीच गहिा सांबांध ह।ै 

सामाजजक दजृिकोण से भी यह योजना अत्यांि प्रभािी 

जसद्ध हुई ह।ै जिद्यालयों में जिजभन्न जाजि, िगय एिां आर्थयक 

पृष्ठभूजम के बचे्च एक साथ बैठकि भोजन कििे हैं, जजससे 

सामाजजक समिसिा एिां समानिा की भािना को बढािा 

जमलिा ह।ै यह प्रकक्रया सामाजजक भेदभाि को कम किन े

एिां समािेशी समाज के जनमायण में सहायक ह।ै 

 

हालाांकक, अध्ययन के दौिान कुछ चुनौजियााँ भी सामन ेआईं, 

जैसे कुछ जिद्यालयों में भोजन की गुणित्ता एिां थिच्छिा 

में कमी, सांसाधनों की सीमाएाँ िथा जनगिानी व्यिथथा में 

सुधाि की आिश्यकिा। ये चुनौजियााँ योजना की 

प्रभािशीलिा को प्रभाजिि कि सकिी हैं, इसजलए इन पि 

जिशेष ध्यान देन े की आिश्यकिा ह।ैसमग्र रूप से, यह 

कहा जा सकिा ह ैकक मध्याह्न भोजन योजना ने जशक्षा, 

पोषण एिां सामाजजक समािेशन के क्षेत्रों में सकािात्मक 

एिां व्यापक प्रभाि डाला ह।ै यकद इसके कक्रयान्ियन में 

गुणित्ता एिां जनगिानी को औि सुदढृ ककया जाए, िो यह 

योजना औि अजधक प्रभािी जसद्ध हो सकिी ह ै
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जनष्कषय (Conclusion) 

मध्याह्न भोजन योजना एक प्रभािी सामाजजक नीजि हथिक्षेप ह।ै 

यह जशक्षा, पोषण एिां सामाजजक समानिा को सुदढृ कििी ह।ै 

MSW के परिप्रेक्ष्य में यह योजना सामाजजक न्याय एिां बाल 

सशजक्तकिण की कदशा में महत्िपूणय भूजमका जनभािी ह।ै 
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