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सकं्षपे (ABSTRACT): 

स्वय ं सहायता समूह एक ऐसा माध्यम ह ै हजसकी 

सहायता से महहलाओं ने एक नई पहचान बनाई है। 

इसके सार्थ ही स्वय ं सहायता समूह ने समूह की 

महहलाओं को अन्य महहलाओं के सार्थ अपने संबंधों को 

मजबूत करने तर्था एक दसूरे की मदद करते हुए अपन े

लक्ष्यों को प्राप्त करने में हवशेष योगदान ददया ह।ै अब 

तक हुए हवहर्न्न प्रकार के अध्ययन इस बात को इंहगत 

करते ह ै दक समूह बनने के बाद तर्था इसकी सदस्य 

बनने के बाद जनजातीय महहलाओं में सशहिकरण में 

वृहि हुई है। महहलायें पहले समूह में केवल बचत की 

आवना से जुडती र्थी। लेदकन अब महहलायें समूह की 

बैठकों में बचत के अहतररि बामीण महहलाओं की 

समस्याओं एवं उनके हवकास के संबंध में र्ी चचाभ करन े

लगी ह।ै स्वय ंसहायता समूह महहलाओं के सशहिकरण 

में महत्वपूणभ योगदान कर रह ेहैं क्योंदक इन समूहों में 

कायभ करने से उनके स्वाहर्मान, गौरव व आत्महनर्भरता 

में वृहि होती ह।ै पररणामस्वरुप महहलाओं की क्षमताओं 

में बढोतरी होती ह।ै आज र्ारत दहुनया र्र में 

महहलाओं द्वारा संचाहलत स्वय ंसहायता समूहों के क्षेत्र 

में सवोपरर स्र्थान रिता ह ै दकन्तु हमारे देश की 

सामाहजक, सांस्कृहतक, प्रशासहनक, राजनीहतक व आर्र्थभक 

पररहस्र्थहतयां महहला समूहों की गहतशीलता, व्यवहारता व 

साध्यता में अनेक चुनौहतयों िडी होती ह।ै 

यह अध्ययन स्वय ं सहायता समूह (SHG) हस्तक्षेपाभ के 

माध्यम से बैतलू (मध्यप्रदेश) हजल े की जनजातीय 

महहलाओं के सशहिकरण के स्तर का हवश्लेषण करता ह,ै 

हवशेषकर घोडाडोगरी के्षत्र में हनर्मभत /व्यवसायीकृत 

उत्पादों के संदर्भ में। अध्ययन में आर्र्थभक, सामाहजक, 

राजनीहतक ओर मनोवैज्ञाहनक आयामों पर ध्यान ददया 

गया ह।ै 

अध्ययन का उदे्दश्य यह पहचानना ह ैदक स्वय ंसहायता 

समूह सदस्यता और उद्यमशीलता (घोडाडोंगरी के िाद्य 

/ हस्तहशल्प उत्पाद) दकस हद तक महहलाओं की ये, 

हनणभय क्षमता, आत्म-हवश्वास और सामाहजक पहचान को 

बदलती ह।ै अतः प्रस्तुत पपेर स्वयं सहायता समूह बनने 

के बाद जनजातीय महहलाओं के जीवन में आए 

पररवतभनों को समझने का प्रयास करेगा जो दक 

साक्षात्कार तर्था अवलोकन पर आधाररत होगा। 

कंुजी शब्द (KEY WORDS): 

स्वय ं सहायता समूह, जनजातीय महहला सशहिकरण, 

आजीहवका हमशन, लिपहत दीदी पहल", लाडली बहना 

योजना, एन आर एल एम, प्रदान, आर्र्थभक सशहिकरण, 

सामाहजक सशहिकरण, एन जी ओ। 

प्रस्तावना (INTRODUCTION): 

दहुनया में ऐसा कोई र्ी देश नहीं ह ैजहााँ महहलाओं 

को हाहशए पर रिकर आर्र्थभक हवकास संर्व हुआ ह।ै 

िासकर जनजातीय महहलाओं को हवकास की मुख्यधारा 

से जोडे हबना दकसी समाज, राज्य व देश के आर्र्थभक, 

सामाहजक र्ारत राजनीहतक हवकास की कल्पना र्ी 
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नहीं की जा सकती। र्ारत की कुल आबादी की आधी 

महहलाओं को सशि बनाए हबना सुदढृ र्ारत का 

सपना पूरा नहीं दकया जा सकता, हवशेषकर ग्रामीण 

जनजातीय महहलाओं को सशि दकए हबना (शमाभ 

2013) स्वय ं सहायता समूह महहला जनजातीय महहला 

सशहिकरण की प्रदिया में महत्वपूणभ रू्हमका हनर्ा रह े

ह.ै हजसमें बांग्लादेश के प्रहसि अर्थभशास्त्री मुहम्मद यूनसु 

िान का प्रयास उल्लेिनीय रहा ह।ै मध्य प्रदशे के 

बैतूल हजल े का घोडाडोंगरी के्षत्र अपनी समिृ 

जनजातीय संस्कृहत के हलए जाना जाता ह।ै यहााँ की 

महहलाओं के हलए स्वय ंसहायता समूह केवल बचत का 

साधन नहीं, बहल्क सामाहजक और आर्र्थभक बदलाव का 

इंजन बन गए हैं। 'आजीहवका हमशन' (NRLM) के तहत 

इन समूहों न े स्र्थानीय संसाधनों का उपयोग कर 

महहलाओं को 'लिपहत दीदी बनाने की ददशा में 

महत्वपूणभ कदम उठाए हैं। 

1. घोडाडोंगरी के प्रमिु उत्पाद और नवाचार- 

घोडाडोंगरी में महहला सशहिकरणा का सबसे बडझा 

आधार वाहनों के स्र्थानीय उत्पाद ह ै

1. कोदो-कुटकी (मोटा अनाज) यहााँ की महहलाएं 

कोदो-कुटकी का प्रसंस्करण (Processing) कर कुकीज, 

दहलया और चावल तैयार कर रही ह।ै 

2. महुआ मूल्य संवधभनः पारंपररक शराब के बजाय अब 

महहलाएं महुआ से लड्डू, हबस्कुट, चपाती, और आरटीएस 

(Ready to Serve) जूस बना रही हैं। 

3. वनोपज संग्रहण हचरौंजी, हराभ, तेंदपूता और बहडेा का 

वैज्ञाहनक तरीके से संग्रहण और हविय । 

4. लघु वनोपज (MFP) औषधीय जडी-बूरटयों, शहद, गााँद, 

लाि, और महुआ बना संग्रह और प्रसंस्करण। 

5. कृहष आधाररत उत्पादः मशरूम की िेती, अदरक 

उत्पादन, और सहब्जयों की िेती। 

6. पशुपालनः मगुी पालन, पॉल्री ओर बकरी पालन। 

7. हस्तहशल्प और मलू्य संवधभनः िादय प्रसंस्करण, हिलौन े

बनाना, और वमीकम्पोस्ट का उत्पादन। 

2. सशहिकरण के प्रमिु आयाम-स्वयं सहायता समूहों 

ने महहलाओं के जीवन में तीन स्तरों पर सुधार दकया 

ह:ै 

 

आयाम प्रर्ाव 

आर्र्थभक  साहूकारों पर हनर्भरता ित्म हुईः स्वय ंका 

बैंक िाता और ऋण की सुहवधा। 

सामाहजक 

 

हनणभय लेने की प्रदिया में आगीदारी; बाल 

हववाह और अंधहवश्वास के हिलाफ 

जागरुकता। 

कौशल 

हवकास 

पैकेजजंग, माकेटटंग और हडहजटल रु्गतान 

(PhonePe/QR Code) का ज्ञान। 

 

साहहत्य समीक्षा (Review of Literature)- मोहम्मद यनूसु 

(2003) के अनसुार माइिोफाइनेंस और स्वयं सहायता 

समहू ग्रामीण महहलाओं को आर्र्थभक स्वततं्रता प्रदान 

करते हैं।    नाबाडभ (2015) की 

ररपोटभ के अनसुार SHGs के माध्यम स े महहलाओं की 

बचत, ऋण सहुवधा और स्वरोजगार के अवसरों में 

उल्लिेनीय वहृि हुई ह।ै 

1. आर्र्थभक सशहिकरणः स्वय ं सहायता समूह (SHG) 

ग्रामीण जनजातीय महहलाओं के हलए लघु बचत और 

ऋण सुहवधा प्रदान कर स्वरोजगार के अवसर बना रह े

हैं. हजससे उनकी हनर्भरता कम हुई 

ह।ै      

      2. 

हनणभय लने ेकी क्षमताः अध्ययनों के अनुसार, समूहों के 

माध्यम से काम करने से महहलाओं का 

आत्म-सम्मान बढा ह ैऔर वे पररवार व सामुदाहयक 

हनणभयों में अहधक सदिय हो गई ह।ै 

3. घोडाडोंगरी (बतैलू) सदंर्भः स्र्थानीय स्तर पर कौशल 

प्रहशक्षण (जैसे, कृहष, हस्तहशल्प) के माध्यम से 

उत्पादकता को बढाया जा रहा ह।ै समूह द्वारा उत्पाददत 

वस्तुओं को मंच प्रदान कर उन्हें आर्र्थभक आत्महनर्भरता 

की ओर ले जाया जा रहा ह,ै हवशेषकर द्वारा रेिांदकत 

ग्रामीण हवकास योजनाओं के अंतगभत । 

4. सामाहजक सशहिकरणः यह रूदढवादी हवचारधारा को 

कम कर, महहलाओं में साक्षरता, स्वास््य और संवाद, करन े

की क्षमता में सुधार लाता ह।ै 
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अध्ययन क्षते्र (Study area) -प्रस्तुत अध्ययन में मध्य 

प्रदेश के बैतूल हजले के घोडाडोंगरी हवकासिण्ड में कुल 

56 ग्राम पंचायतें हैं। हवकासिण्ड के 7 ग्राम पंचायतों को 

शाहमल दकया गया ह।ै घोडाडोंगरी हवकासिण्ड में 

संचाहलत स्वय ंसहायता समूह (SHG) का चयन दकया 

गया ह।ै 

अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives)-इस अध्ययन के प्रमिु 

उदे्दश्य हनम्नहलहित ह:ै 

1. जनजातीय महहलाओं के आर्र्थभक सशहिकरण हस्र्थहत 

में स्वय ंसहायता समूह (SHG) की रू्हमका का अध्ययन 

करना। 

2. उत्पाद आधाररत गहतहवहधयों (जैसे हस्तहशल्प, कृहष-

आधाररत उत्पाद, पशुपालन आदद) के माध्यम से आय 

वृहि का हवश्लेषण करना। 

3. स्वय ं सहायता समूह (SHG) से जुडने के बाद 

महहलाओं के सामाहजक और हनणभयात्मक सशहिकरण की 

सामाहजक हस्र्थहत में हुए पररवतभन का अध्ययन करना। 

4. उत्पाद हवपणन, प्रहशक्षण और हवतीय सहायता से जुडे 

प्रमुि चुनौहतयों का अध्ययन करना। 

5. स्वय ंसहायता समूह (SHG) के माध्यम से जनजातीय 

महहलाओं को आने वाली समस्याओं का हवश्लेषण करना। 

पररकल्पनाएाँ (Hypotheses) 

1. स्वय ं सहायता समूहों से जुडन े के बाद जनजातीय 

महहलाओं की आय में वृहि होती ह।ै 

2. SHGs महहलाओं की हनणभय लेन ेकी क्षमता को बढात े

हैं। 

3. उत्पाद आधाररत गहतहवहधयां महहलाओं के आर्र्थभक 

सशहिकरण में महत्वपूणभ रू्हमका हनर्ाती हैं 

अनसुधंान प्रश्न (Research Questions)- 

1. आर्र्थभक प्रर्ावः स्वय ंसहायता समूहों (SHGs) से जुडन े

के बाद घोडाडोंगरी की जनजातीय महहलाओं की आय 

और बचत के स्तर में दकतना सुधार हुआ ह?ै 

     2. कौशल 

हवकासः इन समूहों ने जनजातीय महहलाओं को स्र्थानीय 

उत्पादों (जैसे लघु वनोपज, हस्तहशल्प आदद) के मूल्य 

संवधभन (Value Addition) और माकेटटंग के हलए दकस 

हद तक सक्षम बनाया ह?ै 3. सामाहजक हनणभय 

प्रदियाःSHG की सदस्यता ने महहलाओं की अपने पररवार 

और समुदाय के र्ीतर हनणभय लेने की शहि को कैसे 

प्रर्ाहवत दकया ह?ै    

  4. चनुौहतयां: घोडाडोंगरी के दगुभम 

क्षेत्रों में जनजातीय महहलाओं को समूह संचालन, बैंक 

जलंकेज और उत्पाद बेचने में दकन प्रमुि बाधाओं का 

सामना करना पडता ह?ै    

 5. सरकारी योजनाओं की र्ूहमकाः राज्य और 

कें द्र सरकार की योजनाओं (जैसे आजीहवका हमशन) से 

घोडाडोंगरी में महहला सशहिकरण की गहत को दकतनी 

हस्र्थरता प्रदान की ह?ै   6. पररवार और 

समदुाय में हनणभय लनेे की क्षमताः (जैसे- हशक्षा, 

स्वास््य, संपहि) में महहलाओं की र्ागीदारी कैसे बढी 

ह?ै 

अनसुधंान पिहत (Methodology)- 

1. अनसुधंान हडजाइन (Research Design):वणभनात्मक 

और हवश्लेषणात्मक (Descriptive and Analytical): यह 

अध्ययन स्वय ंसहायता समूहों के माध्यम से महहलाओं 

के सामाहजक-आर्र्थभक सशहिकरण (आय, हनणभय लनेे की 

क्षमता, कौशल) की हस्र्थहत का वणभन और हवश्लेषण 

करेगा।    2. नमनूा चयन 

(Sampling Method) क्षते्रः बैतूल हजले का घोडाडोंगरी 

ब्लॉक (जनजातीय बहुल के्षत्र)। उदे्दश्यपूणभ नमूना करणः 

घोडाडोंगरी से उन SHGs को चुनना जो कृहष, लघ ु

वनोपज, या हस्तहशल्प जैसे हवहशष्ट उत्पाद (Local 

Produce) पर काम कर रह ेहैं।   

   नमनूा आकार (Sample 

Size):लगर्ग 150-200 जनजातीय महहलाएं जो इन 

समूहों का हहस्सा ह।ै 3. डेटा सगं्रह के स्रोत 

(Sources of Data Collection):प्रार्थहमक डेटा (Primary 

Data): संरहचत प्रश्नावली (Structured Questionnaire). 

आय, बचत, ऋण लेने की आदतों और सामाहजक हस्र्थहत 

में पररवतभन को मापने के हलए। कें दद्रत समूह चचाभ 

(Focus Group Discussion - FGD): स्र्थानीय चुनौहतयों 

और सफलता की कहाहनयों को समझने के हलए। 

साक्षात्कार (Interviews) SHG के प्रमुि सदस्यों और 

सदस्यों के सार्थ आमन-ेसामने।   

      

   हद्वतीयक डेटा (Secondary 
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Data): DAY-NRLM (आजीहवका हमशन) ररपोटभः बैतलू 

हजले की ररपोटभ, बैंक ररकॉडभ, और एनजीओ के दस्तावेज। 

संर्ाहवत पररणाम (Expected / Mustrafive findings):

      1. 

आर्र्थभक सशहिकरण (Economic Empowerment)-

      1. आय 

में वहृिःSHGs से जुडने के बाद महहलाओं की माहसक 

आय में उल्लेिनीय वृहि देिी जा सकती है। 

घोडाडोंगरी जैसे जनजातीय बहुल क्षेत्रों में महुआ, 

हचरौंजी या हस्तहशल्प जैसे स्र्थानीय उत्पादों के 

प्रसंस्करण से हबचौहलयों की समाहप्त और बेहतर बाजार 

मूल्य हमलना मुख्य कारण होगा।  2. बचत और 

ऋण की सलुर्ताः महहलाओं में हनयहमत बचत की 

आदत हवकाहसत होना और साहूकारों के बजाय समूह के 

माध्यम से कम ब्याज पर ऋण हमलना, हजससे उनकी 

हविीय हनर्भरता कम होती ह।ै3. उद्यहमता हवकासः 

स्र्थानीय उत्पादों के हलए सूक्ष्म उद्यमों की स्र्थापना 

(जैसे जनजातीय कला या िाद्य प्रसंस्करण इकाइयों), 

हजससे महहलाएं श्रहमक से उद्यमी की रू्हमका में आती 

ह।ै   2. सामाहजक ससं्करण (Social 

Empowerment)     

  1. हनणभय लनेे की शहि में वहृि 

आर्र्थभक स्वतंत्रता के कारण पाररवाररक और सामुदाहयक 

स्तर पर हनणभय लेने की प्रदियाओं में महहलाओं की 

र्ागीदारी और सम्मान में वृहि।   

 2. आत्महवश्वास और नतेतृ्व समूहों के माध्यम से 

सावभजहनक मंचों पर बोलने, बैंक और सरकारी कायाभलयों 

के सार्थ संवाद करने की क्षमता र्ी सुधार। घोडाडोंगरी 

में महहला नेतृत्व का उर्रना एक प्रमुि पररणाम हो 

सकता ह।ै 

3. सामाहजक बरुाइयों के प्रहत जागरुकताः हशक्षा, स्वास््य, 

स्वच्छता और कुप्रर्थाओं (जैसे बाल हववाह या नशा) के 

हिलाफ संगरठत आवाज उठाना।   

    3. कौशल एवं बाजार 

हवकास (Skill and Market Development)- 

    1. कौशल उन्नयन: 

आधुहनक तकनीकी प्रहशक्षण (जैसे ग्रेजडंग, पैकेजजंग और 

माकेटटंग) के माध्यम से स्र्थानीय "घोडाडोंगरी उत्पादों 

की गुणविा और ब्ांजडंग में सुधार।  

    2. बाजार तक पहुचं- 

ई-कॉमसभ प्लेटफॉमभ, सरकारी मेलों और हजला स्तरीय 

हविय कें द्रों (जैसे आजीहवका माटभ) के माध्यम से 

उत्पादों का बेहतर हवपणन।   

    4. जीवन स्तर में 

सधुार (Improved Quality of Life) :- 1. स्वास््य और 

हशक्षाः बढी हुई आय का उपायोग बच्चों (हवशेषकर 

बाहलकाओं) की बेहतर हशक्षा और पररवार की पोषण 

संबंधी जरूरतों को पूरा करने में दकया जाना। 

      

     2. हडहजटल 

साक्षरताःबैंककंग लेनदने और ऑनलाइन माकेटटंग के हलए 

हडहजटल उपकरणों के उपयोग में वृहि। 

नीहत सुझाव (Policy Recommendatins) - 

      1. 

मलू्य संवधभन (Value Addition):स्र्थानीय जनजातीय 

उत्पादों (जैसे- कोदो-कुटकी, महुआ, शहद, हस्तहशल्प) के 

हलए प्रोसेजसंग यूहनट्स और पैकेजजंग सेंटर स्र्थाहपत दकए 

जाए,ं तादक कच्चा माल बैचने के बजाय तैयार उत्पाद सो 

बेहतर आय हो सके। 

2. तकनीकी और व्यावसाहयक प्रहशक्षण- महहलाओं को 

आधुहनक कृहष तकनीकों, गणुवता हनयंत्रण और हडहजटल 

माकेटटंग ई-कॉमसभ का प्रहशक्षण ददया जाए, जो उन्हें 

'लिपहत दीदी" जैसे पहलों से जोड सके। 

3. बाजार जलकेंज (Market Linkage):ग्रामीण उत्पादों को 

शहरी और ऑनलाइन बाजारों तक पहुचंान े के हलए 

'बैतूल हब जैसे ऑनलाइन प्लेटफामभ का हवकास और 

स्र्थानीय हाट-बाजारों में स्र्थायी स्टॉल उपलब्ध कराए 

जाए। 

4. हविीय साक्षरता और हडहजटल बैंककंग- बैंक ऋण 

तक आसान पहुचं और हडहजटल लेनदेन (UPI) के हलए 

प्रहशक्षण, तादक ऋण के जाल से मुहि हमल े और 

आत्महनर्भरता बढे। 

5. सामाहजक सशहिकरण व नतेतृ्व- समूहों में हनणभय 

लेने की क्षमता हवकहसत करने के हलए नेतृत्व पररक्षण 

(Leadership Training) आयोहजत करना, तादक वे घरेल ू

जहसंा के हिलाफ और सामाहजक कुरीहतयों को हमटान े

में रू्हमका हनर्ा सकें । 

हनष्कषभ (Conclusion)- 1. आर्र्थभक सशहिकरणः स्वय ं

सहायता समूह (SHG) के जररए घोडाडोंगरी के्षत्र की 

महहलाओं को स्र्थानीय लघ ु धान्य (कोदो, कुटकी) के 
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प्रसंस्करण और पैकेजजंग में रोजगार हमला ह।ै 

सतपुडांचल फामभर प्रोड्यूसर कंपनी जैसी पहलों के 

माध्यम से. इन उत्पादों का सही मूल्य प्राप्त हो रहा ह ै

और टनभओवर में वृहि दजभ की गई ह.ै जो 

आत्महनर्भरता की और एक बडा कदम ह।ै 

2. सामदुाहयक और व्यहिगत हवकासः समूह की हनयहमत 

बैठकों से उनमें हनणभय लेन ेकी क्षमता, नेतृत्व के गुण 

और बैंक बाजार का ज्ञान हवकहसत हुआ ह।ै यह उन्हें 

घर की चार दीवारी से बाहर हनकलकर समुदाय के 

हवकास में रू्हमका हनर्ानी के हलए प्रेररत कर रहा ह।ै 

3. सामाहजक हस्र्थहत में सधुारः इन समूहों से जुडकर 

जनजातीय महहलाएं अहधक आत्महवश्वास महसूस कर 

रही ह ैऔर उनके स्वास््य, हशक्षा व सामाहजक प्रहतष्ठा 

में सकारात्मक वृहि हुई ह।ै 

4. र्हवष्य की आवश्यकता- इन समूहों की सफलता को 

और अहधक मजबूत बनाने के हलए तकतीनी प्रहशक्षण, 

बाजार जलंकेज, और हडहजटल साक्षरता को बढाना 

आवश्यक ह.ै तादक उत्पाद की गणुविा और हवपणना 

(marketing) को और सुधारा जा सके। 

5. घोडाडोंगरी का मॉडल- यह हसि करता ह ैदक यदद 

जनजातीय महहलाओं को सही प्रहशक्षण और बाजार 

उपलब्ध कराया जाए, तो वो न केवल पन ेपररवार की 

गरीबी दरू कर सकती ह,ै बहल्क स्र्थानीय अर्थभव्यवस्र्था को 

र्ी मजबूती दे सकती हैं। 

5. चनुौहतयााँ- 

सफलता के बावजूद कुछ बाधाएं अर्ी र्ी मौजूद हैं: 

1. कचे्च माल के रं्डारण की आधुहनक सुहवधाओं का 

अर्ाव। 

2. बडे शहरों के ररटेल चेन तक सीधी पहुाँच की कमी। 

3. हडहजटल साक्षरता में अर्ी र्ी सुधार की 

आवश्यकता। 

6. हनष्कषभ एवं सझुाव 

घोडाडोंगरी का मॉडल यह हसि करता ह ै दक यदद 

जनजातीय महहलाओं को सही प्रहशक्षण और बाजार 

उपलब्ध कराया जाए, तो वे न केवल अपने पररवार की 

गरीबी दरू कर सकती हैं, बहल्क स्र्थानीय अर्थभव्यवस्र्था को 

र्ी मजबूती दे सकती हैं। 

सुझावः सरकार को इन उत्पादों की ऑनलाइन माकेटटंग 

(E-commerce) और 'जीआई टैजगगं' (GI Tagging) पर 

अहधक ध्यान देना चाहहए। 
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