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शोध आलेख  

विषय : हििंदी साहित्य में मानिीय जीिन मूल्य 

शोध सार :  
  मानव समाज में रहत ेहुए 
अर्जित अनुभवों के द्वारा जो ज्ञान 
प्राप्त  करता ह ै वही उसकी प्रकृर्त 
को र्नधार्रत करता ह ै । मूल्य 
जन्मजात होते है पर्रवार के संस्कार 
उसे जीवन जीने का उद्देश्य प्रदान 
करते है, वहीीँ दूसरी ओर समाज में 
व्याप्त र्वसंगर्तयां उसके जीवन को 
अन्दर तक प्रभार्वत करती ह ै
सामार्जक एव ं पार्रवार्रक वातावरण 
मानव जीवन में आदशि मलू्यों की 
स्थापना करता है। चूीँर्क सार्हत्य और 
समाज अन्योन्यार्ित ह ै अतः देश 
काल और वातावरण का प्रत्यक्ष प्रभाव 
सार्हत्य में प्रर्तर्िंर्ित होता है इस 
प्रकार सार्हत्य चाहे र्कसी भी भाषा में 

रचा गया हो , र्कसी भी संस्कृर्त का 
प्रर्तर्नर्धत्व करे, र्कसी भी मत, 
र्सद्धांत या र्वचार का संवाहक हो 
उसमे कोई न कोइ नैर्तक व साविभौम 
र्वचार समार्हत होता ही है जो जीवन 
को संतुर्लत और उद्देश्यपूणि िनता 
ह ै | भारतीय समाज में प्राचीन काल 
से ही जीवन मूल्यों को िहुत अर्धक 
महत्त्व र्दया गया ह।ै भारतीय र्वद्वानों 
ने तो जीवन मूल्यों को सीध ेसीधे धमि 
से जोड़ा ह ै। जो गुण धमानकुुल पाए 
गए है, उन्हें ही जीवन में स्वीकार 
र्कया गया है । सार्हत्य में र्नर्हत 
जीवन-मूल्यों से मनुष्य को सद्मागि पर 
चलने की प्रेरणा र्मलती है। र्हदंी 
सार्हत्य में प्रेम,करुणा, दया, सत्य, 
अर्हंसा, न्याय, समता, स्वतंत्रता, 
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सहनशीलता, और आत्मसम्मान जैसे 
मूल्यों की महत्वपूणि भरू्मका रही ह।ै 
इस प्रकार समकालीन सार्हत्य में इन 
मूल्यों र्क स्थापना एवं एक िहेतर 
दुर्नया र्क कल्पना सार्हत्यकारों का 
लक्ष्य रही है|                   
 
िीज शब्द :  
 पे्रम, स्नेह, करुणा, दया, सत्य, 
अर्हंसा, न्याय, र्वश्व िंधुत्व, समानता, 
स्वतंत्रता, सहनशीलता, आत्मसम्मान, 
असमानता, र्वद्रोह, असंतोष, पीड़ा, 
नारी, संवेदनशीलता , संवेदनहीनता । 
 
प्रस्तावना :  
   सार्हत्य का प्रर्तपाद्य 
र्वषय जीवन मूल्य हैं | मूल्य शब्द का 
अथि है- जीवन मूल्य अथात ्जीवन के 
मानदण्ड। मूल्य मानव समाज की 
सभ्यता एवं संस्कृर्त के पर्रचालक 
तत्व हैं।मानवीय जीवन मूल्य वे आदशि 
और नैर्तक प्रर्तमान होत े हैं, जो 
इन्सान को इसंान िनाते ह ै  इंसान 
को सच्चाई, अच्छाई, और समाज में 
अपने उत्तरदार्यत्व का अहसास करात े
हैं। र्हदंी सार्हत्य में रचनाकारों ने 
हमेशा स े ही इन मूल्यों की स्थापना 
का प्रयास र्कया ह ै। 
जीवन मूल्य र्कसी भी समाज की 
लौर्कक और आध्यार्त्मक उन्नर्त के 
र्लए अर्नवायि प्रर्तमान होते हैं। हमार े

मूल्यों के संरक्षण एवं सवंद्धिन में 
सार्हत्य की महत्वपूणि भूर्मका रही ह।ै  
मनुष्य की िौर्द्धक क्षमता एव ंमौर्लक 
र्चंतन शर्तत के पर्रणाम स्वरुप 
समाज स्वीकृत नैर्तक मूल्य र्वकर्सत 
हएु हैं जो सवि मान्य है। समाज में 
मानवीय व्यवहार के मानक मलू्यों को 
ही स्वीकार र्कया जाता है आदशि 
मानव दरु्नया में धमि, जार्त, र्लगं, मत 
मतान्तर, देश काल वातावरण का 
र्वचार र्कए र्िना समस्त मानव जार्त 
के कल्याण एवं र्वश्व शांर्त की 
कामना करता है | 
 आज अगर हम वतिमान 
पर्रद्रश्य पर र्वचार करें तो स्पष्ट 
दृर्ष्टगोचर होता ह ै र्क वतिमान  
आर्थिक युग में वस्तु की उपयोर्गता 
का आकलन र्कया जाता ह।ै जिर्क 
मूल्य की र्स्थर्त र्कसी वस्तु में ना 
होकर र्सद्धांतों में र्नर्हत होती ह ैयह 
एक अमूति अवधारणा ह ैर्जसका संिंध 
मानवता स े ह।ै जीवन मूल्यों को 
व्यर्तत के आचरण एवं व्यवहार की 
कसौटी पर कसा जाता है। यह 
दृश्यमान नहीं होते िर्ल्क इनका सिंंध 
व्यर्तत की जीवन शलैी  स ेह ैये मूल्य 
व्यर्तत को सकारात्मक िनात ेह ैतथा 
जो व्यर्तत मूल्यहीन जीवन जीते हैं 
उन्हें समाज में व्यथि माना जाता हैं। 
इनकी सरृ्ष्ट अभाव में अर्धक होती है। 
प्रिुद्ध व्यर्तत के कारण ही जीवन 
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मूल्य का र्वकास होता ह।ै मानव 
सृर्ष्ट के यह र्सद्धांत और मयादा ही 
जीवन-मूल्य कहलाते हैं। 
र्वश्लेषण :  
  र्हदंी सार्हत्य में प्रेम, 
करुणा, दया, सत्य, अर्हंसा, नैर्तकता, 
आत्मर्नभिरता, संघषि, सहनशीलता 
और आत्मसम्मान जैसे मूल्यों की 
महत्वपूणि भूर्मका रही है। चूीँर्क 
सार्हत्य समाज का आइना होता ह ैतो 
स्वाभार्वक रूप स ेसामार्जक पर्रवेश, 
तत्कालीन पर्रर्स्थर्तयां, राजनैर्तक 
एवं सामार्जक संगठन, ससं्कृर्त एवं 
वैचार्रकता आर्द कर्वयों एवं लेखकों 
की लेखनी में प्रकट होकर मुखर 
होती ह ै| प्रत्येक सार्हत्यकार का एक 
जीवन दशिन रहता ह ैऔर वह अपने 
दशिन के अनुकूल ही सार्हत्य में 
जीवनमूल्यों का र्चत्रण करता ह ै। 
वैसे मूल्यों को सार्हत्यकारों न े अपने 
अपने ढंग से पर्रभार्षत र्कया ह ै| 
र्दनकर जी के शब्दों में "मूल्य वे 
मान्यताएीँ हैं, र्जन्हें मागि दशिक ज्योर्त 
मानकर सभ्यता चलती ह ै और 
र्जनकी उपेक्षा करने वालों को परंपरा 
अनैर्तक, अच््ंखल या िागी कहती 
हैं, र्कंत ुकभी-कभी ऐसा भी होता ह ै
र्क पुराने मूल्यों की प्रर्तष्ठा करने 
वाले व्यर्तत भगवान िन जाते हैं। 
अतएवं सार्हत्य में मूल्यों का र्ववेचन 

असल में नैर्तक और परंपरागत 
र्ववेचन िन जाता ह।ै" 
इसी प्रकार धमिवीर भारती कहत ेह ै" 
समस्त मध्यकाल में इस र्नर्खल सृर्ष्ट 
और इर्तहास क्रम का र्नयंता र्कसी 
मानवोपरी लौर्कक सत्ता को माना 
जाता था। समस्त मूल्यों का स्रोत वही 
था, और मनुष्य की एकमात्र साथिकता 
यह थी र्क वह अर्धक से अर्धक उस 
सत्ता स े तादात्म्य करने की चेष्टा 
करे।" 
र्हदंी सार्हत्य केवल सौंदयििोध या 
भावनात्मक अर्भव्यर्तत तक सीर्मत 
नहीं रहा है, िर्ल्क इसने हमेशा से 
मानवीय जीवन मूल्यों का मागि प्रशस्त 
र्कया ह।ै सत्य, अर्हसंा, प्रेम, प्रसन्नता, 
करुणा, त्याग, समता और सह-
अर्स्तत्व जैसे मूल्य र्हदंी सार्हत्य में 
रच-ेिसे हैं। समय-समय पर 
सार्हत्यकारों न े समाज की पीड़ा, 
संघषि और आशाओं को अपनी लेखनी 
के माध्यम से स्वर प्रदान कर मानवता 
का र्दग्दशिन र्कया ह।ै  
मूल्यों की जीवन में आवश्यकता :  
 आधुर्नक भौर्तकवादी युग में 
मनुष्य केवल उपभोतता िन कर रह 
गया है । उसका महत्त्व आर्थिक 
उपादान से आीँका जाने लगा है, 
आर्थिक शर्ततयां नैर्तक मलू्यों पर 
हावी होने का प्रयास कर रही है, 
वैश्वीकरण और िाजारवाद ने हमार े
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र्सद्धांतों और जीवन-मूल्यों को िदल 
कर रख र्दया है, आज हर काम नफे 
और नुकसान स ेपरखा जाने लगा ह ै, 
यहाँ तक र्क र्मत्रता भी स्वाथि र्सर्द्ध 
से प्ररे्रत ह ै| हम भले ही भौर्तक रूप 
से समदृ्ध हो गए ह ैपरन्तु नैर्तकता के 
पैमाने पर हम िहुत गरीि है , स्वाथि 
की अंधी दौड़ में हमे न कोई र्सद्धांत 
र्दखाई दतेे है न कोइ जीवन मूल्य | 
आज पर्रवार रुपी ससं्था को पाश्चात्य 
संस्कृर्त न ेअन्दर तक प्रभार्वत र्कया 
है। र्रश्तों में अंतिद्ध और संिंधों में 
स्वाथि के पर्रणाम स्वरुप पर्रवार 
र्िखर रह ेहै, र्जसका दुष्प्रभाव िच्चों 
पर र्दखाई देता ह ै वे स्वयं को 
असुरर्क्षत और एकाकी महससू करने 
लगे ह ै और मनुष्य आत्मकें र्द्रत होन े
लगा ह ै | इन र्वषम पर्रर्स्थर्तयों में 
सार्हत्य ही मनुष्य का मागिदशिन 
करता है, सही और गलत में र्वभदे 
करना र्सखाता है, न्यायर्प्रय, 
संवेदनशील, और सर्हष्णतुा का 
पर्रचायक ह ै | पौरार्णक ग्रन्थ जैस े
रामचर्रत मानस मानव जीवन में 
मयादा, त्याग, स्नेह, भ्रातत्वभाव र्सहत 
ह ै वहीीँ भगवत गीता मनुष्य को ज्ञान 
योग और कमि योग के माध्यम स े
ध्ययेर्नष्ठ कत्तिव्य पथ पर अग्रसर 
करते ह ै| कालांतर में सार्हत्यकारों न े
अपने रचनाधमि के माध्यम से एक 

आदशि मनुष्य र्क प्रर्तस्थापना का 
कायि र्कया है |  
 
जीवन मूल्यों का वगीकरण :  
  इस प्रकार हम प्रमुख 
जीवन मूल्यों को र्नम्नानुसार वगीकृत 
कर सकते है |  
1. पे्रम और करुणा : 
   र्हदंी सार्हत्य में 
सौन्दयििोध, प्रेम और करुणा कर्वयों 
का पसदंीदा र्वषया रहा ह ै , कर्वयों 
ने  रीर्तकाल स ेलकेर आज तक प्रेम 
गीतों के माध्यम से नायक और 
नार्यका के र्नश्छल प्रेम को स्वर 
प्रदान र्कया ह ै तयोंर्क प्रेम न केवल 
व्यर्तत के आंतर्रक र्चत्त को शुद्ध 
करता है,िर्ल्क इन्सान को इन्सान स े
जोड़ता है, समाज में स्नेह का भाव 
जाग्रत कर सद्भाव और सहयोग का 
संदेश देता है। भावनात्मक लगाव ,प्रेम 
और करुणा की अवधारणा प्राचीन 
काव्य रचनाओं स े लकेर आधुर्नक 
उपन्यासों तक प्रमुख रही है। जैसे र्क 
प्रेमचंद की रचनाओ ं में उनके पात्रों 
का संघषि और उनकी संवेदनशीलता, 
मानवीय अनुभूर्तयाँ इस िात का 
प्रतीक ह ै र्क वास्तर्वक प्रेम और 
करुणा मानवता की असली पहचान 
हैं। महादेवी वमा की कर्वताएीँ करुणा 
और नारी संवेदना की सशतत 
अर्भव्यर्तत हैं | 
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2. सत्य और नैर्तकता: 
   भारतीय संस्कृर्त में सत्य को 
सवोच्च प्रर्तमान के रूप में स्थार्पत 
र्कया गया ह ै , र्हदंी  सार्हत्य में 
सत्यम, र्शवम्, सुन्दरम र्क र्त्रवेणी 
प्रवार्हत हयुी है। र्हदंी सार्हत्य के 
महान रचनाकारों जैसे तलुसीदास, 
सूरदास, और किीर ने मध्यकाल में 
अपने सार्हत्य में सत्य और नैर्तकता 
के प्रर्तमान स्थार्पत र्कये है| 
तुलसीकृत  रामचर्रतमानस में राम के 
जीवन को मयादापूणि और आदशि 
माना गया है, जहाँ िुरे पर अच्छाई 
की जीत को प्रमुखता दी गई है। यही 
सत्य समाज को र्दशा र्दखता है। 
कालांतर में भी र्हदंी सार्हत्यकारों न े
अपने रचनाकमि के माध्यम से सत्य 
और नैर्तकता र्क पुनस्थापना की है | 
 
3. शोषण और संघषि: 
   र्हदंी सार्हत्य में पीड़ा, 
शोषण, सघंषि और आत्मर्नभिरता के 
मूल्यों को भी र्वशषे स्थान र्मला है। 
प्रेमचंद जैसे कालजयी रचनाकारों र्क 
की कहार्नयाँ जैस-े  कफ़न, और पूस 
की रात में गरीि वगि की पीड़ा,शोषण 
और सघंषि की पराकाष्ठा को दशाया 
गया है, जो समाज के उत्पीड़न और 
भेदभाव के िावजूद अपनी पहचान 
िनाए रखता है। यही संघषि जीवन की 
सच्चाई को उजागर करता ह ै और 

समाज में समानता की र्दशा में प्ररे्रत 
करता ह।ै किीर ने अपने दोहों में 
जार्त-पाँर्त, शोषण और ढोंग का 
र्वरोध कर समानता पर िल र्दया | 
4. समाज सुधार और समानता: 
 
   र्हदंी सार्हत्य में समाज 
सुधार और समानता के र्वचारों का 
प्रसार भी महत्वपूणि ह।ै कई 
सार्हत्यकारों ने अपने लेखन के 
माध्यम स े समाज के वंर्चत और 
सविहारा वगि के अर्धकारों की िात की 
है। स्वतंत्रयोत्तर काल में रर्वंद्रनाथ 
ठाकुर और महात्मा गांधी के र्वचारों 
ने समाज में जार्तवाद, छुआछतू और 
सामार्जक असमानताओं के र्खलाफ 
आवाज़ उठाई। र्जसके पर्रणामस्वरूप 
समकालीन सार्हत्यकारों न े उनकी 
रचनाओं में समाज में समानता, 
भाईचार,े और मानवार्धकार की रक्षा 
की आवश्यकता पर िल र्दया गया। 
 
5. आत्मसम्मान और संवेदनशीलता : 
   र्हदंी सार्हत्य में सदवै स े
आत्मा की आवाज को मखुर र्कया ह ै
। र्वशेष रूप स े मर्हला सार्हत्यकारों 
ने अपनी रचनाओ ं के माध्यम स े
मर्हलाओ ं के आत्म-सम्मान और 
अर्धकारों पर कें र्द्रत रचनाओ ं का 
सृजन र्कया। महादेवी वमा, 
सुर्मत्रानदंन पंत, और अन्य 
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सार्हत्यकारों ने अपने लेखन के 
माध्यम से यह स्पष्ट र्कया र्क समाज 
में मर्हलाओं को समान अर्धकार र्मल े
और उन्हें उनके आत्म-सम्मान के 
साथ जीवन जीने का पयाप्त अवसर 
र्मले ।  
6. स्त्री र्शक्षा और सम्मान :  
 समकालीन लेखक और 
लेर्खकाओ ं न े र्स्त्रयों पर हो रह े
अत्याचारों को र्नकटता से दखेा और 
उन पर हो रहे अत्याचारों और उनके 
ददि को अनुभव र्कया र्जसे उन्होंन े
अपनी लखेनी के माध्यम स ेअर्भव्यतत 
कर नारी जागरण की र्दशा में 
महत्वपूणि भूर्मका का र्नविहन र्कया | 
सामार्जक व्यवस्था के अंतगित र्स्त्रयों 
को घर की दहलीज लांघने की 
इजाजत नहीं दी जाती थी नारी को 
सामान्य अर्धकार भी प्राप्त नहीं थ।े 
अनेक रचनाकारों ने स्त्री की इस 
पीड़ा, घटुन को महसूस र्कया और 
उन्हें पुरुष के वचिस्व, पुरुष द्वारा 
िनाय ेगये इस एकार्धकार को समाप्त 
करने की र्हम्मत दी | 
प्रर्वर्ध :  

र्हदंी सार्हत्य का फलक िहतु 
र्वस्तृत है, र्जसमे मानव जीवन के 
र्वर्वध पक्षों को िहुत ही खिूसरूती के 
साथ उकेरा गया है, इसमें र्वशेष रूप 
से समकालीन सार्हत्य में समाज के 
सभी वगों और समदुायों को शार्मल 

र्कया है, जीने अि तक अपनी 
भावार्भव्यर्तत के र्लए अवसर नहीं 
र्मल सका था, र्जसन ेखास तौर पर 
र्स्त्रयों, वंर्चतों, शोर्षतों, दर्लतों, और 
आर्दवासी जीवन के संघषि को कें द्र म े
रखकर मानवीय मूल्यों की प्रर्तष्ठा की 
है। इस क्रम में फणीश्वरनाथ रेण ु , 
प्रेमचंद जैसे लेखकों ने ग्राम्य जीवन 
की समस्याओं एवं र्स्त्रयों, वंर्चतों, 
शोर्षतों, दर्लतों की पीड़ा को अपने 
कथा सार्हत्य में स्थान र्दया है र्जसने 
तत्कालीन समाज की र्वदू्रपताओं को 
भी पाठकों के समक्ष रखा है, प्रेमचदं 
की रचनाओं में मानवीय जीवन के 
र्वर्वध पहलुओ ं का सजीव र्चत्रण 
र्मलता ह।ै उनके उपन्यास गोदान, 
कफ़न, और र्नमिला में गरीिी, 
असमानता, और समाज के कमजोर 
वगों के सघंषि को र्चर्त्रत र्कया गया 
है। वहीीँ रामचंद्र शुतल जैसे र्निंधकारों 
ने र्चंतामर्ण जैस े र्निंध संग्रह में न 
केवल जीवन के र्वर्भन्न र्वकारों का 
िर्ल्क मानवीय जीवन मूल्यों को भी 
र्चर्त्रत र्कया ह ै | उनका मानना था 
र्क सार्हत्य केवल मनोरंजन का 
साधन नहीं िर्ल्क समाज की चेतना 
को जागतृ करने का एक सशतत 
माध्यम है। वे सार्हत्य में मानवता, 
सच्चाई, नैर्तकता और सामार्जक 
उद्देश्य की प्रधानता पर जोर देते थ।े 
इसी प्रकार काव्य जगत में 
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सुर्मत्रानदंन पंत की कर्वताओं में 
प्रकृर्त और मानव जीवन के गहरे 
संिंध को उजागर र्कया गया है। 
उनकी रचनाओ ं में सौंदयि के साथ-
साथ मानवता और समाज की 
समस्याओ ं का भी र्चत्रण है। उनके 
सार्हत्य में मानवीय संवेदनाओ ं और 
नैर्तकता का गहरा प्रभाव र्दखाई देता 
है। वे हमशेा मानवता, प्रेम और आदशि 
जीवन के पक्षधर थ।े इसी प्रकार 
दुष्यंत कुमार की कर्वताओं में समाज 
के शोर्षत और दर्लत वगि की आवाज़ 
सुनाई देती है। उनकी कर्वता ‘र्सफ़ि  
हंगामा खड़ा करना मेरा मकसद नहीं’ 
में राजनीर्तक और सामार्जक अन्याय 
के र्खलाफ गहरी र्चंता और संघषि 
का स्वर ह।ै  
र्नष्कषि: 
 
   र्हदंी सार्हत्य में मानवीय 
जीवन मूल्यों का सदैव सम्मान र्कया 
गया ह।ै रचनाकारों ने अपने लेखन के 
माध्यम स े समाज में मानवीय मूल्यों 
को स्वर र्दया है, र्जससे समाज में 
सुधार और िदलाव की ियार आई । 
पे्रम,स्नेह, दया, करुणा, सत्य, 
आत्मर्नभिरता, और समानता जैसे 
जीवन मूल्य न केवल व्यर्ततत्व के 
र्नमाण में सहायक होते हैं, िर्ल्क 
समाज में एक क्रर्न्तकारी और 
सकारात्मक िदलाव भी लात ेहैं। र्हदंी 

सार्हत्य न ेहमेशा स ेइन जीवन मूल्यों 
को अपने लेखन के माध्यम से जीर्वत 
रखा ह ै तथा  मानवीय जीवन के 
अनेक पहलुओ ं का गहराई स े
र्वश्लेषण र्कया गया है, जो हमें 
जीवन के नैर्तक और सामार्जक 
मूल्यों को समझने में सहायक होते हैं। 
सार्हत्य केवल शब्दों का सौंदयि नहीं, 
िर्ल्क मानवता का दपिण  होता है जो 
हमें संवेदनशील, न्यायर्प्रय और 
सर्हष्ण ु िनने की प्रेरणा देता हऔैर 
मनुष्य को िहेतर इंसान िनने की 
प्रेरणा भी दतेा है। 
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